Frodi gull i lopi

3. juli 2009 ak

Frodi Mortensen hevur i dag i bundni kappingini, & OyggjaleikunUm, vunnid gull i lopi.

Raésing hevur hevur vunnid 2 silvur, og er tad a gélvinum og i paralellari barru. Og Résing
hevur vunnid bronsu i ringunum,

Tillukku tillukku
GO FIMLEIKUR

ak



Feroafrasegn fra Finnlandsturinum

10. November 2009 Katrin Abrahamsen og Joan Petersen

A hesum tari skuldu kvinnurnar vera vid i kappingini AGG World Cup Final. Haraftrat
skuldu kvinnu - og unglingalidini & venjingarlegu, har teer eisini skuldu leera sinar seriur til
naesta kappingarar.

7. okt. kl. 15.15. vard farid av farstedini. Vit flugu ur Vagunum kl. 17.30 og lendu i Kastrup
kl 20.45 lokala tid. Toku sidan tokid til Kbh. Hovedbanegard og gingu harfra yvir til
Danhostel har vit yvirnattadu. Flest allar foru i bad sama kvgld og sidan i song, vid tad at vit
skuldu upp tidliga naesta morgun.

8. okt. gekk ferdin til Finnlands. Vit lendu i Finnlandi kl 12.10. Har vordu vit méttiknar av
foreldrum at smagentu fimleikarum, id hjalptu til i hesum sambandi. Tey koyrdu okkum til
Sokos Hotel Tapiola Garden i Espoo, id liggur beint uttanfyri Helsinki. Vid tad at vit ikki
sluppu inn i kemurini fyrr enn kl. 14.00, foru vit fyrst at eta. Sidan fingu vit nogv um at
verda, ti golvid skuldi roynast stutt aftana, og vit skuldu baedi finna buss og hgll. Men tad
gekk fint, hdast vit mattu klatra upp um eitt stort hegn, um ikKki vit vildu ganga ein langan
umveg.

9. okt. var dagurin ta kappingin skuldi fara fram i Barona Arena. Okkurt var, sum skuldi faast
uppa plass i seriuni, so kvinnurnar vandu fra tidliga a morgni. Unglingarnir, sum fyrstu
dagarnar hgvdu til uppgavu at vera askodarar, hugnadu ser i venjingar hglunum & hotellinum.
So var farid yvir til Barona Arena, har vit fyrst fingu frokost. Eftir hetta vandu kvinnurnar



golv og foru sidan at gera seg klarar til World Cup kappingina. Sigast kann, at teer voru sera
serigsar og uppsettar til hesa kapping, og sjalvandi sast eisini eitt sindur av nervgsiteti.
Unglingarnir komu eisini yvir i venjingar hglini, so teer kundu siggja hvussu lid, sum
Russiska Oskar og Finska Deltat og onnur utlendsk lid venja og gera seg klar, adrenn tey
skulu inn & golvid, og var hettar sera mennandi fyri teer. Eftir hettar voru teer askodarar og
dugdu teer sera veel at heppa a lidid hja Havnar Fimleikafelag.

Kvinnurnar voru sera nggdar eftir at hava verid & golvinum. Vid einum tekniskum karakteri &
heili 4,16 kann man ikki siga annad enn, at teer hava tikid seg sera nogv fram tekninskt. Vit
hava ongantid fingid ein so hggan tekniskan karakter samanbordid vid onnur Utlendsk lidini.
Eisini listarligi karakterurin var sera godur.

Til samanberingar kunnu vit taka:

Nr 8. Estlendska Piruett Tekn. 4,30 List. 2,53 Framf. 7,20 Samanlagt: 14,03
Nr 9 Havnar Fimleikafelag Tekn. 4,16 List. 2,43 Framf. 6,35 Samanlagt: 12,94
Nr10 Spanska Dreams Tekn. 2,56 List. 1,90 Framf. 6,30 Samanlagt: 10,76

Av hesum siggja vit, at okkara kvinnur voru so gott sum & sama stedi tekniskt og listarligt
sum Estlendska Piruett, medan okkara framfarsla var eitt vet verri, darvad av nervum og
kanska manglandi royndum.

Vit hoyrdu aftand, at démararnir véru & einum malid um, at okkara kvinnur voru absolut
bestar til at visa Utrykk og at visa at fimleikur eisini kann visast innanifra og ikki bert vid
rerslum. Fra fleiri domarum fingu vit at vita, at teir voru imponeradir at siggja, hvussu ndgv
kvinnurnar hgvdu ment seg. Og russiska Sanyia, sum hevdi gjert seriuna hja kvinnunum, var
sera veel nggd. Serliga var kanoin i seriuni g6d, vid tad at hon gav eina goda effekt. Tad vard
eisini klappad serliga ndgv i hesum pettinum i seriuni. Finska Liisa segdi okkum seinni, at
har kundu hennara gentur lzera nakad.

Vid tad at HF endadu a einum 9. plassi og bert 8 lid sluppu vidari, roknadu vit ikki vid at vera
komin vidari og foru heim i gédum lag at faa okkum ein betri bita. Hettar endadi t6 vid eini
grill barr, ti vit komu so seint heim, at alt var stongt. Hoast hettar var hyrurin géour badi &
kvinnum og unglingum og eftir at hava verid i bad, settu kvinnurnar seg i lobbyina at hyggja
at filmklippum fr& degnum og lurta eftir tonleikinum til nyggju seriuna, sum teer skuldu faa
fra Russisku Sanyiu tveir dagar seinni. Teer sotu uppi eitt sindur leingi, ti dagin eftir skuldu
teer bert hugna saer og vera askodarar til finaluna.

10. okt. Hoast kvinnurnar véru farnar seint i song, voru teer tidliga a fotum naesta morgun, ti
ein litil glotti var, har teer kundu hugna seer saman i bynum. Knappliga verda kvinnurnar
uppringdar, um at teer voru komnar vid i finaluna, ti 2 lond hgvdu 3 luttakandi 1id vid og bert
2 frd hvarjum landi komu vidari. Beinta Danielsen hevadi tilvildarligt s&d hetta & einum lista
vid elevatorin & hotellinum. Sigast skal i hesum sambandi, at finnar bert siga Urslit & enskum,
alt annad verdur sagt & finskum, so ringt er at fylgja vid um man ikki skilir finskt. Ti hgvdu
hverki fgroyski domarin, ferdaleidarar ella Katrin FFS lagt hettar til merkis. NG var eitt hja
kvinnunum at gera, og tad var at sleppa tad, teer hgvdu i hondunum og drgna yvir til hotellid
at gera seg klarar til finaluna.

Eftir sum hettar kom eitt sindur Gvart a teer, voru teer ikki lika nervgsar sum dagin fyri og sést
hettar eisini aftur i framfagrdslu karakterinum, sum Iag heagri. Tann tekniski karakterurin var
leegri, men var hettar nokk ikki at undrast yvir, t4 ein hevur i huga, at teer hgvdu sovid alt ov



litid og voru ti reettiliga troyttar.

Til finaluna endadu kvinnurnar hja HF & 7. plassi vid einum samanlggdum karakteri & 25,82.
Spanska Dreams endadi a einum 8. plassi vid karakterinum 22,15.

Kvinnurnar hingu eitt sindur vid nevinum, ti teer véru skuffadar yvir tad tekniska avrikid, men
so letur i einum teirra: ,, Nei, ni mugu vit vera i godum lag, vit faa nyggju seriuna i morgin”.
,, Yes sggdu so hinar”, og taer voru aftur 1 godum lag. Men tad, sum teer ikki vistu var, at
Sanyia var farin aftur til Russlands, orsakad av deydsfalli i familjuni. Hetta mattu teer so hava
at vita so ella so. Teer voru bidnar um at vera positivar og hugsa positivt, adrenn teer fingu
hesi kediligu bod. Sigast mé at tad var 6traligt at siggja, hvussu ter stddu saman um, at
okkurt gott nokk skuldi faast burtur ur hesum tdri héast hesi kediligu bod.

A veg yvir til hotellid mgttu vit Liisu, venjaran hja unglingum og fyriskidari av allari
kappingini, og hon fekk ta uppgavu at royna at finna onkran venjara til kvinnurnar komandi
dagarnar. Hon lovadi at gera tad, hon kundi. Galla framsyning var seinni um kvgldid, og var
hetta sera vakurt at siggja, hdast vit ikki skiltu nogv av ti, id sagt vard orsakad av, at alt var &
finskum.

11. okt. byrjar venjingarlegan. Unglingarnir, sum hava verid askodarar i 2-3 dagar, eru sera
spentar at sleppa at venja. Liisa er sera hjalpsom og vinarlig og tekur szr pent av baedi
kvinnum og unglingum hendan dag. Teer vandu saman i Tapiola Hall fra kl. 12-16, og véru
badi kvinnur og unglingar sera veel nggdar, ta dagurin var av.

Fra 18-20 vandu teer i Langstad Skolan. Her byrjadu unglingarnir so smatt uppa teirra seriu.

12. okt. foru vit fyrst vid bussi yvir i Kannusilta Hall, har teer vandu har fra kl 13-15:30.
Bussfgrarin skilti einki enskt, og mattu vit ti ordiliga spenna okkum Ut vid badi at tekna tok
og siga fut fut, fyri at hann skuldi skilja, at vit skuldu av vid tokstationina. | Kannusilta Hall
helt Liisa venjari hja unglingunum fram vid at leera unglingar teirra seriu, medan ein annar
venjari var til kvinnuligid. Kl 19:30-22 vandu teer i Tapiola Hall saman vid Ampeerit, og
klaradu teer seg heilt veel. Venjari var eisini til baedi kvinnur og unglingar.

13. okt. skuldu teer fyrst venja tveer ferd i Tapiola Hall (9-10:30 og 13-14:30). Liisa hevdi
upphiting, lop o.a. saman vid teimum. Um kvgldid foru baedi lidini at vitja Club Pakila og
venja saman vid teimum. Vit voru har fra kl. 18-20:30 og fingu nogv burturdr. Aftur her
mgttu vit fyrikomandi og fittum folkum.

14. okt. vandu unglingar og kvinnur i Tapiola Hall fr4 11-14:30. Ter hgvdu hvgr sin venjara.
Seinni vandu teer i Omnia Skolan fra kl. 16-19. Eisini her hgvdu ter hver sin venjara.
Unglingarnir framfgrdu alla seriuna fyri okkum gllum. Teer hava pressad & fyri at leera seg
alla seriuna, medan teer eru i Finlandi.

Hetta seinasta kvgldid otu vit @ McDonald og sandwich fra SubWay (Sunset) eisini fingu vit
is omana og smakkadi hettar sera vel. :)

11-14 okt. Nidurstgdan av hesum dggum er avgjert tann, at beedi unglingar og kvinnur hava
leert sera nogv. Teer hava lzrt eina heilt gdrvisi upphiting enn teer eru vanar vid. istadin fyri at
gera eitt gvilsi 100 ferd, leerdu teer her at gera fleiri ymisk gvilsir feerri ferd, so hetta bleiv
minni trivielt. Og faldu ter aftand venjingarnar, at allir veddar i kroppinum voru nyttir.
Kvinnurnar leerdu sera ndgv av teirra eyka venjarum, sum komu til hjalpar. Nevnast kann her



at gera ymiskar javnvagir reett og fleiri ymiskir teknikkir vidvikjandi piruettu, og lopum.

15. okt. var dagurin, vit skuldu venda ngsina heimaftur. Vit foru tidliga upp hendan
morgunin, Kl. 2 um néttina faroyska tid. Vit vordu avheintadar kl. 5 av einum bussi. Sidani
foru vit vid flogfari til Danmarkar/Kastrup. Har bidadu vit i 4 timar, &drenn leidin gekk heim
aftur & klettarnar vid Atlantic Airways. Hereftur vid bussi til Havnar, har Gudrun og foreldur
vOru og toéku i mati okkum.

Sigast kann at hettar hevur verid ein sera godur og leerurikur tdrur, sum vit fara at minnast
aftur a vid gledi. :)

Vinaliga
Katrin Jacobsen, ferdaleidari hj& unglingunum

&
Joan Petersen, ferdaleidari hja kvinnum.



FM fyri lio i amboosfimleiki 1. dagur

31. oktober 2009 Haldur Suni

I dag, leygardagin 31. oktober, hava pinkur, gentur, kvinnuunglingar og kvinnur kappast um

FM-heitid i fimleiki fyri lid.

Stoéri vinnarin gjgrdist Stekk, sum vann kappingina hja kvinnum, kvinnuunglingum og
pinkum. Ljosid vann gentudeildina.

T var tad ikki verri enn so hja okkum HF'arum at vit vunnu silvur i kvinnu, gentu og

pinkudeildini!

Vit ynskja vinnarunum til lukku!

Urslitini véru hesi:

BOLKUR IV - KVINNUR

Forsk.
HF Biti Golv Lop barra i alt
Birita Dal-Christiansen 8,500 0,000 11,350 0,000/ 19,850
Herdis Thomsen 5,550 8,400/ 11,400 0,200| 25,550
Andrea Appel 0,000 7,700 11,500 6,600/ 25,800
Katrin S. Wardum 10,550 9,600 12,550 8,600/ 41,300
Eiriksfoss 8,500 0,000 0,000 1,400 9,900
Samanlagt 27,550| 25,700, 35,450, 16,600, 105,300
Forsk.
Stokk Biti Golv Lop barra i alt
Fridhild R. Norégerd 9,550 9,650/ 11,800 2,000| 33,000
Silja Hejgaard 10,050/ 10,050 12,150 2,700/ 34,950
Kristina Toftegaard 11,200 10,800 12,350 8,900/ 43,250
Anita Davidsen 8,550 9,550 11,950
Samanlagt 30,800/ 30,500, 36,450




BOLKUR IIl - KVINNUUNGLIGAR

Forsk.

Stokk Biti Golv Lop barra i alt
Annika B. Hansen 9,000 0,000 11,000 0,000, 20,000
Linda Maria Hansen 4,200 8,400 11,550 1,600| 25,750
Birita Debes 8,950 9,050, 11,600 2,200 31,800
Durita Davidsen 8,800 9,150 11,900 2,200, 32,050
Samanlagt 26,750 26,600, 35,050 6,000 94,400
BOLKUR Il - GENTUR

Forsk.
Ljosid Biti Golv Lop barra i alt
Marianna Eystberg 17,000f 18,650] 13,325/ 14,800| 63,775
Jona Holm 16,450, 16,700/ 0,000 15,000/ 48,150
Eydver Samuelsen 13,800f 16,650 10,925| 14,400 55,775
Maria Jacobsen 0,000 10,600| 13,900/ 24,500
Bjort Olafsdattir 14,100/ 13,650 10,575 0,000/ 38,325
Samanlagt 47,550, 52,000 34,850 44,200 178,600

Forsk.
HF Biti Golv Lop barra i alt
Stsanna A. Blahamar 12,750| 16,350 12,675/ 0,000 41,775
Bjarta Jansdottir 0,000 0,000, 12,750 14,400 27,150
Gunn H. Persson 15,400 14,050| 12,725 14,500| 56,675
Heidi Bendtsen 16,800, 13,900 0,000] 14,550/ 45,250
Bjort H. Joensen 14,450| 16,600 12,850 13,300 57,200
Samanlagt 46,650 47,000 38,325/ 43,450 175,425

Forsk.
Stokk Biti Golv Lop barra i alt
Mary Frederiksberg 11,200/ 11,300 8,325 11,000/ 41,825
Elisabet Absalonsen 13,150, 13,350 8,800, 14,550( 49,850
Sara Dahl 11,800] 11,450 8,125 14,300| 45,675
Samanlagt 36,150/ 36,100 25,250/ 39,850/ 137,350




BOLKUR | - PINKUR

Forsk.
Ljosid Biti Golv Lop barra i alt
Idunn Runadottir 10,250 7,750, 7,850/ 13,900/ 39,750
Suna Rein 0,000 9,750/ 0.000] 13,800| 23,550
Marita Mortensen 10,200, 12,500 8,200| 14,100, 45,000
Christina Arge 0,000 9650, 8475 14,800 32,925
Gurun Torsdottir 8,000 0,000/ 7,625 0,000 15,625
Samanlagt 28,450 31,900/ 24,525 42,800 127,675

Forsk.
HF Biti Golv Lop barra i alt
Anja P. Petersen 12,900 14,000 9,150] 12,300/ 48,350
Johanna Orvarodd 0,000 10400, 8950 0,000 19,350
Fia H. Smith 13,250/ 9,800/ 8,925 13,100| 45,075
Kaspara Danielsen 10,700/ 0,000/ 0,000 11,600/ 22,300
Rebekka H. Joensen 10,650 10,200/ 8,575 11,000/ 40,425
Samanlagt 36,850/ 34,600 27,025 37,000 135,475

Forsk.
Stokk Biti Golv Lop barra i alt
Marjun Jacobsen 11,800 0,000, 8,700/ 12,100/ 32,600
Marta Nielsen 13,800 8825 14,850 37,475
Kaia R. Norégerd 11,900 11,550, 0.000] 14,200/ 37,650
Asa S. Carlsen 12,250| 14,150 8,575| 14,650/ 49,625
Bjort Davidsen 14,150 13,600, 8,675 0,000 36,425
Samanlagt 38,300, 41,550/ 26,200/ 43,700/ 149,750




FM fyri lio i amboosfimleiki 2. dagur

1. november 2009 Haldur Suni

I dag, sunnudagin 1. november, hava piltar, dreingir, mansunglingar og menn kappast um

FM-heitid i fimleiki fyri lid.

I piltadeildini vann HF i kapping vid Lj6sid, og i hinum deildunum var HF einasta 1idid id

luttdk. Tvs. 4 fgroyameistaraheiti til HF i dag.

Vit ynskja vinnarunum til lukku!

Urslitini voru hesi:

BOLKUR IV - MENN

Paralell
HF Lop Golv | Ringar | barra i alt
Résing Dam 12,700 12,100 12,300| 12,300 49,400
@ssur Debes Eiriksfoss 12,550 12,300 11,900, 11,300, 48,050
Olivur Debes Eiriksfoss 12,650 10,900 0,000 1,700| 25,250
Bogi Berg 11,900 11,400 5,100 0,000{ 28,400
Ari Sakarisson 0,000 0,000 6,600 2,200
Samanlagt 37,900 35,800/ 30,800 25,800|
BOLKUR Il - MANSUNGLINGAR

Paralell
HF Lop Gélv | Ringar | barra i alt
Sofus Andreassen 11,600 9,900 1,600 0,000{ 23,100
Johan Petersen 11,650/ 11,200 1,500 0,000{ 24,350
Tér av Skardi 12,000, 10,600 1,300
Samanlagt 35,250 31,700 4,400




BOLKUR Il - DREINGIR

Paralell
HF Lop Goélv | Ringar | barra i alt
Bartal Wardum 6,550 3,700 2,600 2,300/ 15,150
Aron Jacobsen 5,900 4,000 3,000 2,200 15,100
Heini Mohr Samson 5,450 1,350 2,300 2,200/ 11,300
Toéri Atlason 5,650 4,200 3,400 2,300/ 15,550
Rani Petersen 6,450 5,700 3,300 2,400/ 17,850
Samanlagt 18,900 13,900] 9,700 7,000 49,500
BOLKUR | - PILTAR

Paralell
Lj6sid Lop Golv | Ringar | barra i alt
Leivur Mortensen 6,000 3,300 2,700 2,200 14,200
Trygve Willemose 4,450 3,700 0,800 2,300/ 11,250
Rasmus Krosstein 4,700 0,000 1,000 2,100 7,800
Ragnar Samuelsen 0,000 1,000 0,000 1,800 2,800
Ingi Arge 4,550 1,200 0,000 1,700 7,450
Samanlagt 15,250 8,200 4,500 6,600 34,550

Paralell
HF Lop Golv | Ringar | barra i alt
Jakup Jergensen 5,950 4,500 3,400 2,400/ 16,250
Hannes Agnarsson 5,900 4,800 3,200 2,600 16,500
Christopher K. Eikh6im 5,950 4,000 2,600 2,200
Djoéni Sakarisson 6,150 3,200 2,600 2,200/ 14,150
Rani Dalsgard 5,800 3,800 3,200 2,700 15,500
Samanlagt 18,050/ 13,300 9,800/ 7,700 48,850]




Fimleikaheollin Fimi er reist

10. oktober 2009

I dag var reisigildi i nyggju fimleikahgllini Fimi, sum er i Gundadali millum Térsvall og
Svimjihgllina. Fimleikahgllin verdur lidug til vars.

Umframt Maud Hilduberg prosjektleidara fyri MT Hgjgaard og Jakup Egholm Hansen
formann i bygginevndini, helt Hedin Mortensen borgarstjori redu. Her er rgdan hja
borgarstjéranum:

Vealkomin gll!

Vit eru i dag — sum sidur er — komin saman at halda reisigildi, nu fimleikahgllirnar her i
Gundadali eru reistar.

Saman kunnu vit n( gll skoda handverkid og arslitid, baedi arbeidsfolk, byggiharri — i hesum
fari kommunan — og gll onnur, id eru knytt at byggingini.

At fimleikurin na eisini fer eitt heim i Gundadali, er ikki annad enn natturligt, ti her hevur
itrotturin hildid til undir godum og skipadum umstgdum i skjott fleiri mannaminni.

Vid hesum bygningi, sum vit i dag reisa, hava vit sett okkum fyri at skapa enn betri karmar
um itrottin.

Vanligt er at siggja ryggasina skjota seg upp ur bygninginum, ta vit halda reisigildi, men so er
ikki i dag, ti bygningurin er flatur.

Bert tvey flagg veittra og bera bod um eina hugsada ryggas, sum vit i dag savnast undir, ti
hetta er ein serlig konstruktion, id er so gjard so mikid sterk, at hon kann bera heilar tveer
heeddir oman a bygning, id na er reistur.

Sermerkt er eisini, at a skraanum oman mati Torsvelli er ram fyri fyra redum, har askodarar



kunnu sita, ta dystir eru & Torsvalli — baedi landsdystir, europeiskir og adrir dystir.

Men tad er ikki bara uttan, at bygningurin gevur fleiri mgguleikar, ti eisini innan ber til at
braka hgllirnar baedi hver ser og saman, vid faldiveggi imillum.

Tann starsta hgllin i midjuni verdur til ambodsfimleik, medan hinar badar smeerru verda til
ratmiskan fimleik, men teer kunnu eisini allar triggjar leggjast saman til eina stora hgll.

Mal okkara er, at hetta verdur ein hgll fyri gll i Térshavnar kommunu, og eins og
Svimjihgllin beint omanfyri verdur hon tek hja skalum i skdlatid.

Og aftan a skulatid verda tad so tey baedi fimleikafelggini i bynum, Havnar Fimleikafelag og
Ljosid, id koma at leiga seg inn i hgllina.

Hetta er ein stor ilega hja Torshavnar kommunu, og sum borgarstjori voni og veit eg, at hon
ikki fer at standa tdbm, men at slit fer at siggjast aftur, ta hon letur upp til vars.

Kjarnin i einum reisigildi er, at vit i felag hyggja baedi fram og aftur, og hesa lgtu kunnu vit
meta um stgduna, sum hon tekur seg Ut i lendinum.

Havnar Fimleikafelag er javngamalt vid Torshavnar kommunu, og folksliga raedid hevur
gingid hond i hond vid folksligu idkanina hesa farnu gldina.

Vid navninum a hesum bygningi seta vit krdnuna & verkid og stadfesta, at enn sum adur er
galdandi meginreglan um eina sunna sal i einum sunnum likami.

Hyggja vit 100 ar aftur i tidina, véru tad bara mannfdlk, id idkadu skipadan itrétt, og tad
gjerdu teir t& undir navninum Fimur, sum var fyrsta itréttarfelag i Havn, stovnad i 1901.

Vid stgdi i hesum elsta itréttanavninum og ti, sum hendi i kommununi annars, ta kvinnur
fingu valraett, hava vit tikid hetta navn fram av nyggjum.

Té hava vit bent tad eitt sindur, so bygningurin, ta hann letur upp til vars, fer at bera tad
fakliga lysandi og meiri innbjédandi heitid: Fimi.

N vit i dag kunnu siggja, hvussu veel hetta arbeidi og henda bygging er komin aleidis, er
hetta helst eisini lgtan at nevna ngkur tgl og nakrar samanberingar.

Fimleikahgllin & Stérheyggi, sum vard tikin i brak fyri 35 &rum sidani, i 1974, kostadi
samanlagt 3,3 millionir krénur.

Samladi kostnadurin fyri hgllina Fimi er 59 millionir krénur, men ta eru badi innbugv og
hornabygningurin til Torsvall, nidan imoti Svimjihgllini, eisini tald vid.

Spirin til verketlanina hdmadist i 2005, men ikki fyrr enn 19. juni i fjgr samtykti byradid at
fara undir at byggja Fimi, og spakin var settur i tann 3. november.



Ingibjerg Berg hevur verid formadur i bygginevndini, til hon gjerdist kommunustjori fyri
kortum, og sidani hevur Jakup Egholm Hansen verid formadur.

Hinir limirnir i bygginevndini fyri Fimi eru Jakup Simonsen, Heri Olsen, Jogvan Arge og
Sjardur Olsen.

Maud Hilduberg er prosjektleidari fyri MT Hgjgaard, og Jakob Sandgrav og Regin Poulsen
eru entreprisuleidarar.

Fyri Torshavnar kommunu hevur Hans Suni Eiriksfoss havt prosjektabyrgdina fyri Fimi.

Sum borgarstjori takki eg tykkum fyri, at komid er so mikid &vegis, at vit nd kunnu halda
reisigildi.

Og sidst — men ikki minst — vil eg fegin takka gllum tykkum, sum ddgliga og truliga hava
arbeitt her og gjert tykkara til, at vit eru komin so langt avegis vid Fimi.

Vit gleda okkum til vars, ta arbeidid verdur lidugt, og higartil kunnu vit ikki siga annad, enn
at tad seer baedi lovandi og gott Ut.

Her er hagt til loft og vitt til veggja. Her eru framtidar karmar til fimleikin & hggum stgdi. Vit
i Térshavnar kommunu kunnu verda stolt og tad eru vit eisini.

Takk fyri, gll somul!

Hedin Mortensen
borgarstjori



Ungdomskveldio - HF 100 ar

16. November 2009

I sambandi vid 100 ara fedingardagin hja Havnar Fimleikafelag verdur skipad fyri ymiskum
tiltgkum. Eitt av hesum tiltakum er eitt ungdémskvgld, har nogvir fimleikarir mgtast og deila
felags &hugamal og hava tad hugnaligt saman. Ungdémskvaldid verdur 16. Nov og byrjar
kl1.19.00. Stad verdur upplyst seinni. Skrain hetta kvgldid er hendan:

Filmklipp: Filmklipp vera at siggja & storskiggja av fimleikarum.

Kapping: Fyri at gera hetta kveldid “hugaligari/stuttligari” verdur skipad fyri eini
filmkapping har temaid skal knyta seg at 100 &ra fadingardegnum hja HF - her hava vit valt
evnid fimleikur fyrr og nu.

(Tey, id hava hug at laka lut i hesi kapping, skulu gera ein film Klaran til hetta kveldid.
Filmarnir skulu latast inn i seinasta lagi leygardagin 14 nov. KI.17.00. i Lynggetu 6. Evt.
kunnu tey, id hava hug at taka lut, bolka seg i smaar bolkar max. 5 i hvarjum.)

Bélkurin, id vinnur filmkappingina, ognar sar eitt gavukort fra Carello og ein bana & 1 tima i
Bowlingahgllini a Halsi.

Fyri at hugna eitt sindur um hetta kvgldid verdur tonleikur til ungdém at hoyra alt kveldid.
Eisini verdur okkurt leskiligt at keypa i Caféini alt kveldid.

Hava tit spurningar um eitthvart, eru tit veelkomin at venda tykkum til okkara.
Durita tIf. 593696, Brynhild tIf. 262162, Jeanni tIf. 506936 og Rosing tIf. 261462

Vinarliga vegna ungdomsdeildina J



Fimleikur i Vestmanna gooa motteku

1. september 2009 Haldur Suni

Deildin hja Havnar Fimleikafelag i Vestmanna hevur fingid stak géda moétteku. Av teimum
81 bgrnunum, sum ganga i 1. til 5. flokki i Vestmanna skula, hava 72 teknad seg at ganga til
fimleik i vetur - harav eru fyra ar Kvivik. Og tilmeldingarnar koma allatidina, so hvar veit,
kanska feer man eina 100% luttgku!

Bygdaradio er jaligt um samstarvid vid Havnar fimleikafelag, og annars skal sigast at
reaktionirnar i bygdini eru av ti gdda. Alt frd at "hetta mangladi i bygdini", "burdi langt sidani
verid komid" og til at "hgvdu vit bara havt hendan mgguleikan té id vit voru ung".

Sagt verdur Ur Vestmanna, at nyggj timatalva er avegis. Hetta kemur av, at so ndgv teknadu
seq til tad eina reidskapslidid, at tad ma deilast sundur i tvey. Har er bara tann vanliga
fimleikahgllin, sum hoyrir til skalan, og mark er fyri hvussu nogvir fimleikarar kunnu verda
har i senn.



Hollin vio Torsvell kallao Fimi

26. september 20009 ak

25. sept. stod soleidis at lesa & heimasiduni hja Torshavnar byrao:

Fimi i Gundadali

A fundi i mentamalanevnd Térshavnar byrads er samtykt, at nyggja fimleikahgllin vid
nordara enda & Torsvalli verdur kallad Fimi.

Grundgevingin er, at Fimi er eitt stutt og snggt navn, sum bodar fra leikum, id geva megi, og
ikki minst gevur bod um, hvat bygningurin er a&tladur til.

Dgmi um malbrak: Eg fari i Fimi. Eg fari oman i Fimi. Fimi i Gundadali.

Vit siggjast i Fimi i Gundadali & vari 2010.



HF 1 finaluna i World Cup

10. oktober 2009 Gudrun/Haldur Suni

Fyri fyrstu ferd nakrantid hevur eitt faroyskt fimleikafelag kvalifiserad seg til finaluna i einari
heimsmeistarakapping!

[ gjar, friggjadagin tann 9. okt., var innleidandi kappingin i World Cup finaluni, i estetiskum
fimleiki, i Finnlandi, og kvalifiseradu kvinnurnar hja Havnar Fimleikafelag seg til finaluna,
sum verdur i dag!

Urslitid av innleidandi kappingini gjgrdist:

. Deltat (FI) 18,38

. Oscar (Russia) 18,28

. Madonna (Russia) 17,81
. Ampeerit (FI) 17,16

. Tiklit (FI) 16,16

. Expressia (Russia) 15,44
. Freyat (FI) 15,26

. Piruett (EST) 14,03

. HF (F@) 12,94

10. Dreams (Spania) 10,76

O© 00 NO Ol WN -

Piruett fingu 4,3 i tekniskum, 2,50 i listarligum og 7,20 i framfarslu.
HF fingu 4,16 i tekniskum, 2,43 i listarligum og 6,35 i framfarslu.
Dreams fekk 2,5 i tekniskum, 1,90 i listarligum og 6,30 i framfarslu.

Auv ti at talan er um steypakapping eru reglurnar soleidis, at atta tey bestu koma i finaluna, t6
bert tvey Ur hverjum landi, og soleidis er HF komid i finaluna!

Sunnudagin byrja kvinnuunglingarnir og kvinnurnar at venja seriur.
Afturmeldingarnar til faroysku kvinnurnar eru at teer hava tikid seg sera ndgv fram tekniskt.

Kvinnurnar eru veel nggdar vid avrikid og eru sera gladar fyri tekniska karakterin, sum er veel



Fimleikur 1 fokus

Framlgga hja FFS leygardagin 14. november 2009
Miillers pakkhus

Framtidareetlanir vid fimleikinum/hvegnn veg fara vit?

Eg eri bidin um at umrgda framtidareetlanirnar hja Fimleikasambandinum — hvenn veg fara
vit. Hvat satsa vit uppa: elitu ella breidd — rutmu ella ambodsfimleik.

Lat tad verda sagt beinanvegin, at vit satsa upp a ratmu og ambod — elitu og breidd.

Taka vit elitu og breidd fyrst, so verdur vanligani i fimleikahgpi sagt, at tey, sum kappast i
fimleiki, eru elitan (6ansad st@di og aldur), og tey, id ikki kappast, eru breiddin.

Sersambondini i ISF taka sar i hgvudsheitum av kappingum — heimligum og altjéda
kappingum — og annars tad, sum krevst til at menna kappingarnar og landslidini.

Sum sersamband er FFS i ti serligu stedu, i mun til onnur sersambond, at storsti parturin av
limunum i felagunum ikki kappast. Tad eru feerri enn 10% av limunum i felggunum, sum
luttaka i kapping, imedan restin idkar fimleik av ahuga.

Samanbera vit okkum vid adrar itréttargreinar, kunnu vit siga, at har kappast so at siga gll, og
tad, sum vit kanska kunnu kalla 1. 1id ella besta deildin, er 10 % av fjeldini. Sostatt er teirra
elita eisini 10% og restin kann kanska kallast “breidd” — i gllum fgrum grundin undir elituni.
Uttan gll tey yngru lidini var eingin elita, og i fimleikinum var eingin elita uttan breiddina.

Estetiskur fimleikur

Tann fimleikurin, sum hevur verid serliga sjonligur seinastu &rini, er tann estetiski
fimleikurin.

FFS valdi fyri ngkrum &rum sidani at fara fra storkappingini, sum kappast hevadi verid eftir i
gott 20 ar. Storkappingin var eitt stort framstig, t& hon kom, men tidin var farin fra hesi
kapping, id er ein serlig donsk kapping, har bert danir luttaka, og so fgroyingar eisini, sum
gestalid. Vit hgvdu yvirhalad danskarar, og okkara stgdid var veel hagri enn teirra stgdi. Vit
vildu hava eina kapping, sum ferdi okkum vidari ut i heim.

Ta vit gjerdust kunnug um estetisku kappingarnar, kannadi FFS saman vid
fimleika~felagnum, um hetta var ein kappingin fyri okkum. Tad visti seg at vera eitt slag av
fimleiki, sum hoskadi veel vil okkara fimleikarar, og stedid & teimum lidunum, sum légu i
nidara endanum var til at til rgkka i neermastu framtid. Hetta var fimleikur fyri eygad, og
nakad, id askodarar foru at taka til sin.

Tad hevur eisini vist seg, at valid var tad reetta. Stedid & heimligu kappingunum er haekkad
nogv, og urslitini i altjoda kappingum eru god. Faroysku lidini taka seg nakad meiri fram, enn



tey lidini, id hava tikid estetiska fimleikin til sin um somu tid sum vit.

FFS fer at halda fram vid estetisku kappingunum eftir sama leisti, t6 kunnu smeerri tillagingar
verda gjgrdar & hverjum ari.

[ 2011 @tla vit at skipa fyri einari altjéda kapping i Feroyum. IFAGG (International
Federation of Aestetic Group Gymnastic) hevur heitt & okkum at skipa fyri eini altjéda
kapping fyri unglingar. Um talan verdur um ein Cup-kapping ella HM er steda ikki tikin til
enn.

Ynskir eru frammi um, at skipa landslid i estetiskum fimleiki. Felggini eru ikki samd um
hetta skal gerast, men FFS er so smatt farid at hugsa um, hvussu eitt landslid kann skipast,
uttan té at hava tikid endaliga stedu til, um vit skulu hava landslid i estetiskum fimleiki.

Hyggja vit at breiddini & ratmusiduni hevur tad vist seg, at gjogvin millum tey, sum eru a
Urvalslidi og & breiddarlidi bara gkist — serligani sidani vit toku estetiska fimleikin til okkum.
Tad er nastan hopileyst hja einum ratmiskum fimleikara, sum ikki er tikin Ut til estetiskt
kappingarlid & ungum &rum, at koma upp i part, t& ngkur ar eru farin.

FFS etlar szer ikki at seta abitionsniveauid fyri fimleikararnar & breiddarlioum — tad mugu tey
gera sjalvi gera, men vit vita, at ndgvir fimleikarar hava brennandi ynski um at sleppa &
estetiskt urvalslid.

Tad er ikki meiningin, at allur ratmiskur fimleikur skal raettast til estetiskan fimleik. Estiskur
fimleikur er ikki = ratmiskur fimleikur, men ein serlig grein & ratmusiduni.

Felggini mugu endiliga halda fram vid gdrum ratmiskum fimleiki, t.d. hip-hop ella hvat tad
kann vera. Tad eru eisini tey lidini, sum vikja mest fra ti estetiska fimleikinum, sum vit heita
a at syna fram i stedgunum, ta vit hava estetiskar kappingar.

Skulu vit framhaldandi heekka st@did & estetiska fimleikinum, ma breiddin t6 fylgja vid. Vit
mugu skipa soleidis fyri, at venjarar & breiddarlidum verda rustadir til at fgra nakad av ti
estetiska til breiddina.

FFS kann skipa fyri skeidum fyri venjarum a breiddarlioum um estetiskan fimleik, men FFS
vonar, at tad starra arbeidi hesum vidvikjandi fara felggini sjélvi at taka til sin.

Vit vona at faa fleiri 1id vio til kappingarnar, og at fleiri felgg fara luttaka.

Ambodsfimleikur

Hyggja vit at ambodsfimleikinum, so eru tad starri tek, sum skulu takast har. Har hava vit
merkt radaloysi og moétloysi hja felagunum seinastu arini, men nu tad nerkast, at fyrsta
ambodshgllin verdur lidug, byrja vit at siggja, hvussu spent felggini eru upp a at lyfta
ambodsfimleikin.

Hoast vanaliga hglis- og venjaraumstgdur, so er ambodsfimleikurin i dag & so hagum stedi
sum ongantid fyrr, so okkurt gott hava felggini gjart.



FFS hevur i seinastuni arbeitt vid at gera eitt uppskot til eina heildarloysn fyri
ambodsfimleikin. Eitt sindur hava vit fingid burtur r, men enn er langt a mal. Vit hava ikKki
nakra &tlan at leggja fyri felagini enn, men vénandi verdur tad komandi ér.

Vit hava umrgtt ymskar heettir at skipa ambodsfimleikin, og vit eru komin til, at vit allarhelst
skulu finna ein loysn, har vit seta ein venjara, sum badi kann venja ein landslidshop, og
leggja badi kappingarvenjarum og breiddarvenjarum lag 4. Mal og mid verda ordad, soleidis
at felag, fimleikarar og onnur ikki ivast i, hverjar &tlanirnar hja FFS eru. Vit fara at melda ut,
hverjar altjoda kappingar vit fara at luttaka i upp & styttri sikt, og hvat vit &tla upp & longri
sigt.

Eingin ivi skal vera i, hvat venjast skal fram iméti, og hvat krevst fyri at koma & landslidid.

Vit fara at vera betri til at kunna felggini um reglugerdir, badi altjoda og okkara egnu
kappingarskipanir. Vit vita, at nevndir og abyrgdarfolk skifta ofta i felagunum, og fyri at
hetta ikki skal 6rogva fimleikarnar, so ma FFS til einhvgrja tid kunna studla felagunum. Vit
fara ikki at taka abyrdina fra felagunum, men heldur geva eina hjalpandi hond.

Vit ansa eisini eftir, at arbeidid vid framtidareetlanunum ikki kevist av arbeidsbyrduni, sum er
i dag av at skipa fyri heimligu ambodskappingunum. Til hvgrja kapping i dag eru
avbjodingar, sum krevja ndgva arbeidsorku. Umframt at faa gll ambodni upp at standa i
hgllini, eru démarnir so fair i tali, at vit fara Gt vid luppinum, at leita til hverja kapping. Tad
hevur eydnast hvarja ferd, men vit gleda okkum til at koma inn i eina hgll har gll ambodini
standa uppi, og at hava so ndgvar domarar at fleiri ambod kunnu koyra i senn, og
kappingarnar harvid ikki taka so langa tid.

NU havi eg ikki sagt eitt ord um breiddina & ambodssiduni, men vit veanta, at ta skipadi
vidurskifti verda hja elituni i ambodsfimleikinum fer hetta at smitta av & breiddina.

Til baedi ratmu/ambodsfimleik & gllum stigum liggur i kortunum, at skipa fyri
venjaraskeidum/venjaraGtblgving. 1SF skipar fyri grundskeidum fyri itrottarvenjarar, og
sidani kunnu sersambondini skipa fyri vidariutbagving vid sinum sergki. Hetta hevur FFS
tikid til sin og fer at skipa fyri venjarautbugving i fimleiki.

Ein evni afturat, sum eg eri bidinum at siga nakad um her i dag, er, um talid av
fimleikafelggum:

Hvi eru so fé fimleikafelgg — hvussu féa vit fleiri felag? Fimleikahallir eru naestan i hverji
bygd — er tad so ringt at koma i gongd ella hvat?

Reett er, at talid av fimleikfelagnum ikki er stort, men talid av idkarum er stort, og verandi
felggini rgkka ein storan part av landinum.

Vit hava 5 fimleikafelgg:

? Havnar fimleikafelag (1200 limir) — deild i Vestmanna
? Ljosid (800 limir)

? Stgkk (700 limir)

? Flog (250 limir)

? Klaksvikar Fimleikafelag (250 limir)



Afturat hesum er fimleikafelag i Vagunum undir stovnan og so &nir Tveroyrar Fimleikafelag.
A Tvgroyri eru tey so smatt farin i gongd aftur og limatalid fer at naerkast 100. Vit eru
ogvuliga spent upp a felagid i Vagunum, og ynskja teimum gdda eydnu.

Tad eru ndgv, sum droyma um at sleppa at idka fimleik, serliga gentur, og spyrt td eina
smagentu, hvi hon vil idka fimleik, so er tad ti hon vil hava eina so fina fimleikadrakt, sum
hon hevur sed hasar penu genturnar eru i i sjonvarpinum, og so eisini eru tad rerslurnar sum
tiltala.

Fimleikahallir eru ndgvar av, men hesar eru ikki bert etladar til fimleik. Teer eru knyttar at
einum skula, har teer dagliga verda nyttar til leerugreinina itrott og eisini annan itrétt um
kvgldarnar.

Samferdslukervid er so mikid gott, at tad er lett at flyta seg til neermasta fimleikafelag. Tad er
kanska bara & Sandoynni og sunnaru helvt av Suduroynni, at tad er serligani 6hegligt at
sleppa til fimleik. — A (toyggj veenti eg einki felag.

Karina hevur vist okkum hvussu eitt felag kann rekast, og vist a hvussu ndgv krevst fyri at faa
eitt felag at koyra veel. Eg vil leggja dent &, at tad er serligani kontinutetur/at seta vid, sum
hevur storan tydning.

Vit hava s&d at feleg verda stovnad, har eldsalir hava lagt alla sin orku i, at faa felagid at
koyra, men ta hesi folkini ikki orka meiri, eru eingi at taka vid og felagid dettur nidur fyri.

Eg eri ikki av teirri askodan, at tad reedur um at hava nogv fimleikafelgg. Heldur nekur vl
koyrandi fimleikafelgg, stor sum sma. Loysnin hja vestmenningum vid at skipa seg sum eina
deild hja Havnar fimleikfelag, er kanska nakad, sum adrar bygdir kundu hugt eftir.

@Il fimleikafelggini mangla vaksid folk, sum venjarar og at taka s&r av gdrum uppgavum.
Meginparturin av limunum eru bgrn, og eins og i gdrum itréttagreinum fella négv frd um 13-
14 &ra aldur. Vit hava t6 hoast alt négvar tannaringar, sum ioka fimleik, og tad reedur um at
halda hesum til, og faa tey at taka vid gorum avbjédingum, at verda venjarar, domarar og
adrar praktiskar uppgavur. Men skulu vit ikki gloyma, at tey eisini skulu hava loyvi til at siga
nei, til at taka sser uppgavur.

Ikki nokk vid at ndgv fella fra um 13-14 &ra aldur, vit missa eisini ndgv um um 20 &ra aldur.
Vit hava so faar hagri atbugvingar i Fgroyum, og ti er tad neydugt hja négvum at fara av
landinum eftir midnamsskulaaldur, at nema sar haegri Gtbuging. Hetta er ein veruleiki, sum
vit mugu fyrihalda okkum til og gddtaka. Avbjodingin liggur i at halda hesum, id fara av
landinum, kunnugan vid, hvat fyriferst i fimleikaheiminum i Fgroyum.

Fylgja tey ikki vid, er nastan hopileyst hja teimum at koma upp i aftur & haegri stigi, ta tey

koma heim aftur 5-10 &r seinni. Fimleikurin i Feroyum er livandi og broytist ndgv uttan, at
vit sum bugva her & landinum, leggja tad til merkis, men tey, sum hava verid burturfra, seta
ikki faran fyri at taka vid sum venjarar, ti fimleikurin er so ndgv broyttur/stgdid er so nogv
heekkad.

Viljin hja felggunum er so sanniliga til stadar, og vid einum godum dialogi fara vit at rgkka
méalunum. Og malini eru hgg:



* Malini hja ambodfimleikinum fari eg ikki at avduka i dag, men hyggja vit hvar vit standa i
dag, so mida vit hegt.

« { estetiskum fimleiki @tla vit okkum at koma i finaluna i HM 5 ar.

* Breiddin — hon fylgir vid og trivist.

Valborg Joensen, forkvinna
Feroya Fimleikasamband



Hjartabarn i 100 ar

Rgda hja Jégvani Arge & moéttgku hja Havnar Fimleikafelag 13/11-2009.

Tad er mar ein heidur vegna Tdrshavnar Byrad at bera Havnar Fimleikafelag eina heilsan, nu
felagid verdur 100 éar.

Og lat meg bara leggja fyri vio at ynskja felagnum til lukku vid, at tad naer hendan
hornasteinin, sum ikki er hvars mans fari. Tad sigur okkum, at her hava knotur verid i
felagnum, sum hevur megnad at liva undir skiftandi umstedum i eina heila gld.

Havnar Fimleikafelag hevur gll hesi 100 arini verid eitt hjartabarn hja havnarfolki, og tey eru
mong, sum attarlid eftir &ttarlid hava rgkt sin kropp og mykt sina veddar i felagnum.

Upp aftur fleiri eru tey, sum traliga ar eftir & hava mgtt upp til forkunnugu framsyningarnar
og kappingarnar, sum felagid hevur skipad fyri til tess at visa, hvat er komid burtur Gr um
vetrarnar.

Onki er sum at eygleida fimleikarar, kvinnur og menn, gentur og dreingir, ta tey & golvi ella i
leysari luft visa sini kynstur.

Tad var asannad, at fimleikur var ikki bert dagdvelja, t& hann gjerdist leerugrein i skulanum,
og ta fimleikafelag vard stovnad her i bynum.

Tad var eisini asannad, ta hglir vordu utvegad til fimleikin burturav. Vit kunna kalla tad
serhglir, sum annars ikki voru so vanlig ta a degum.



Eitt tad fyrsta serhglid av slikum slag var helst Christinesminde her omanfyri, og ta
fataskrivstovan flutti ur Leigubudini i Tinganesi sidst i 1880unum vard hon gjerd til
fimleikarhgll hja realskdlanum.

Men hon & mitt i gllum handilsbylinginum Gti i Havn, og handlarnir hgvdu hug & hasinum.
Burtur ar ti kom, at Skibsteds-handil fekk loyvi at keypa Leigubudina, men afturfyri mattu
teir byggja ein fimleikarhgll burturav.

Tann fyrsta fimleikahgllin i bynum vard bygd vid Boysens gard i 1897. Hon var samstundis
fyrsta itrottabygging, sum yvirhgvur vard framd i Faroyum. So her siggja vit, hvussu
centralan leiklut tykkara itrottagrein hevadi, t& skipad itréttaridkan av alvara tok seg upp i
Faroyum.

Tann fyrsta royndin at bjéda almenninginum til fimleik mundi vera i 1895, t4 Maria Jacobsen
a Husum i1 Havn setti eina lysing i Foringatidindi vid yvirskriftini ”Gymnastikk fyri kvinnur”
Har vard sagt, at “fimleikur, dyrkadur upp 4 raettan mata, er gagnligur ikki bert fyri kroppin,
men friskar eisini upp andsevnini.

Hann er besta heilsubot; setir bl6did i passaligan raring, styrkir nervurnar og viljakraftina,
hjalpir til at fremja samanhald og gdda semju; fyribyrgir bleiksjuku og alskyns hysteriska
armad, sum rangverg uppfostran og livimatin n i tidini hava lyndi til at framala”. So mong
voru ordini i 1895, og vit kunna framvegis skriva undir upp a tey.

Nakad skjott eftir hetta var byarins fyrsta itrottafelag stovnad, og ta voru menninir eisini
komnir upp i part. Tad felagid @t "Fimur”, og tad hevur rist seg i seguna vid eini mynd av
einum framsyningarlidi, so tidliga sum i 1901.

Um hetta mundid gekk tann spirandi ahugin fyri itrotti i ymsar ettir. Ahugin fyri fotbolti tok
eina tid yvirhond i hesum ”Fimi” og endadi vid, at HB var stovnad sum sjalvstgdugt felag i
1904, medan ahugin fyri fimleikinum kglnadi eitt skifti. Tey &hugamalini vordu aftur savnad
i Havnar Fimleikafelag, t& tad vard stovnad 9. desember i 1909.

Sidani hevur tad gingid slag i slag. Ta eg var smadrongur 16gu stér buntir av teimum fyrstu
argangunum av ltrottatidindum hja iSF uppi & ovasta lofti hja okkum. Eg hevai til fragd at
lesa i teimum og eitt, sum eg minnist einabest er, at sggan hja Havnar Fimleikafelag var so
veel dokumenterad.

Serliga minnist eg teer mongu myndirnar av kvinnum og monnum a fimleikalidum, sum
royndu seg i nyggju og storu fimleikahgllini, id vard bygd omanfyri Realskalan fyri 1920.

Har voru myndir av storum og sngggum hopum av havnarungdomi. Har véru myndir av
slikum kappum sum Poul Ellingsgaard, Sofus Vidstein, Oliver Dam og Palla Nolsge, sum
voru einafremstir millum fimleikarar i Havn. Og har séust Vigga Cohr, Maria Arge Beier og
adrar fimleikaleerindur.

Har voru hugtakandi myndir av kvinnu- og manslidunum, sum Havnar Fimleikafelag sendi til



Lingiaduna i StockhdéImi i 1949 og til Noregs i 1950 vid Kirstin og Martin Holm & odda. Og
har véru myndir av urmalingum sum Hera hja Christiani Sandinginum, Palla hja Liffu og
Litla Erlingi.

Soleidis kundi eg hildid fram eina goda latu, men hetta og meir aftrat faa tit 6ivad alt at vita,
ta bokin um Havnar Fimleikafelag kemur i 1jés & sjalvum 100 ara degnum.

Eg haldi, at vit 6reedd kunna siga, at fimleikurin i Fgroyum fylgir vid tidini. 100 ara sggan hja
Havnar Fimleikafelag er eisini sggan um, hvussu fimleikur yvirhgvur hevur ment seg hesa
seinastu gldina — ikki minst innihaldsliga. Aftrat bragdarhuginum eiga na tonleikurin og listin
sin stora lut i hesi frumitréttagrein.

Fimleikurin er ein sonn folkaitrott. Her er pléss fyri folki i gllum aldri — fra ti, t0 dugir at
ganga, til td ikki ert gonguferur meir. I Havnar Fimleikafelag skilji eg, at yngstu idkararnir
eru halvtannad ar og teir elstu er farnir upp um sjeyti.

Vid sinum 1200 limum fevnir felagid 6gvuliga breitt, og hasast verdur i hvarjum kroki,
komast kann framat: undir spildurnyggjum umstgdum i Hoyvikshaganum ella i gomlum
verksmidjum, sum eru gjgrdar um til ambodsfimleik.

Breiddin idkar av hugi og farimuni. Urmalingarnir vid liv og sal fyri at vinna. Men gll fyri at
liva veel og hava tad gott.

Tdrshavnar Kommuna asannar, at fimleikurin hevur stéran tydning fyri trivnadin. Kommunan
asannar eisini, at tann freelsi fimleikurin i bynum er eitt tydandi tilbod i so mata. Skal tilbodid
eydnast til fulnar, hevur kommunan asannad, at hon ma gera sitt til at Gtvega tidarhoskandi
karmar.

Ti hava vit i byrddnum satt at siga ikki blunkad vid at taka eitt 6dnartak félkaitréttini
fimleikinum til frama vid teimum trimum fimleikarhallunum undir einum taki i Gundadali,
har rytmiskur fimleikur og ambodsfimleikur faa javnbj6dis maguleikar.

Té& meta vit okkum eisini hava sett ein virdiligan varda yvir tad arbeidi, sum havnarfolk i eina
old hava gjert i Havnar Fimleikafelag til tess at “’styrkja nervurnar og viljakraftina” og

“fyribyrgja bleiksjuku og alskyns hysteriska armo6d”.

Hjartaliga til lukku vid teimum 100 &runum og ti gbda arbeidi, sum tit hava gjert og sum tit
framvegis gera. Vit siggjast aftur i Gundadali i var.

Takk fyri.



Hugaheimurin, ein heilsan til HF

19. november 2009

Stersta itrottarfelagid i landinum Havnar Fimleikafelag rundar hetta rid tey 100. Igjegnum
hesa gld hevur felagid ment nogvar fimleikarar, ungir sum eldri, eins og felagid eisini hevur
verid ein av karmunum um teer nogvu broytingarnar, sum eru farnar fram, hvat vidvikur
fimleikinum.

I sambandi vid 100 ara haldid hja Havnar Fimleikafelag skipar felagid, i samstarvi vid
Nordurlandahdsid, fyri storari fimleikaligari framfarslu tann 28. og 29. novembur.

Framforslan, 10 kallast ”"Hugaheimurin”, fer at visa tann besta fimleikin felagid eigur.
Fremstu kappingarfimleikararnir, badi innan reidskap og rdtmu, fara saman vid gérum
arvalsfimleikarum at framfgra eitt hav av innslggum, sum uppa nogvar ymsikar matar lysa
fimleikin. Vid ymiskum rgrslum verda avis evni, sum okkum menniskju rima i
hugaheiminum lyst, og saman vid alskyns ambodum, ljosi, 1j6di og pallsmidi rgkka hesi eini
heegri eind og fara ivaleyst at hugtaka askodararnir.




Lesandi atisetarnir Eyd Strem og Annika Abrahamsen, sum badar bugva i Keypmannahavn,
hava slitid sinar barnaskégvar i Havnar Fimleikafelag, og hava seinastu arini arbeitt ndgv vid
kappingarlidunum hja felagnum. Tad eru hesar badar, sum standa & odda fyri
”Hugaheiminum”, sum er ein gava til Havnar Fimleikafelag & stora degnum. Taer hava arbeitt
vid verkeetlanini sidani i summar, og hava verid fleiri vikuskifti i Feroyum hetta heystid fyri
at lera og venja fimleikararnar, sum skulu framfera "Hugaheimin”.

Framfarslurnar verda leygardagin 28. novembur kl. 16.00 og 19.00 og sunnudagin 29.
novembur Kl. 16 i Nordurlandahdsinum. Atgongumerki a 150 kronur fyri vaksin og 75 kronur
fyri barn eru at faa til keyps & www.nlh.fo, i Nordurlandahdsinum og i kunningarstovunum
kring landid.

Fimleik sum livsstil - samandrattur

20. november 2009

I samband vid at Havnar Fimleikafelag hatidarheldur 100 ara stovningardagin vard skipad
fyri einum sera ahugaverdum tiltakid i Millers Pakkhusid tyskvegldid 17. november. Tiltakid
hevdi heitid “Fimleik sum livsstil”.

Tiltakid sum var alment og dkeypis, vard skipad sum fyrilestrar og kjak.

Sjardur Johannesen, sosialradgevi, Helle Drews, fysioterapeutur, Magni Mohr,
itrottargransskari, Bergur Godtfred, leerari og Erika Hayfield, granskari umrgddu og
kjakadust um fimleik sum livsstil. Ordstyrari vard Oluva Zachariassen.

Sjardur Johannesen legdi fyri. Hann ték Gtgangsstadid i seer sjalvum. Hann kom inn &, hvussu
storan tydning fimleikurin hevadi havt fyri hann. Hann var sarbaerur sum barn, men ta hann
bleiv partur av Havnar Fimleikafelag, fann hann nakad sum hann dugdi og sjalvsalitid vaks.
Sjardur kom eisini inn &, hvussu tydningarmikid tad er at rgkja elituna, ti at fimleikarar siggja
upp til elituna og ynsktu at verda partur av henni.

Helle Drews meinti at tad var stérur tgrvur & eini grundatbdgving fyri fimleika leidarar, ti at
nogv voru ikki “kleedt pa til opgaven”. At gera fimleik, gevur eitt breitt fundament — baedi
fysiskt, sosialt og salarligt.

Magni Mohr segdi, at fimleikarar hava stort kropsmedvit/kropsintelligens og hava latt vid at
leera adrar itréttargreinar. Fimleikarar eru eisini eydkendir fyri at vera skjotsterkir og fyri at
hava goda kropsjavnvag. Vidvikjandi fimleiki i skalunum, kom Magni inn &, at skalin matti
hava eina &tlan vid fimleikinum, sum vid gllum gdrum fakum — hetta mangladi “i den grad” i
dag.

Bergur Godtfred kom inn & hvussu tydningarmikid tad er at stimbra bgrn, m.a. ti, at tann
kropsligi farleikin er vid til at menna heilan. Bgrn sum eru fysiskt veel fyri, senda signal um,
at tey hava yvirskot og eru tey tiskil ikki so lgtt offur fyri happing.



Erika Hayfield umrgddi fimleik og samleika. Hon lysti samleika sum okkara fatan av hvarji
vit eru og hverji onnur eru. Sum bgrn forma vit samleika og sum ung verdur samleikin alsamt
meira stabilur. Hon meinti, at kappingarelementi var eitt virdi i samfelagnum, men nevndi
eisini, at kappingaritrottin kundi hava sinar vansar. Ein kanning visti, at sjalvskenslan hja
gentum 10-13 ar, sum kappadust i fimleiki var laegri enn hja teimum sum ikki kappadust.

Aftana framlggurnar var kjak, har tad millum annad vard umrgtt, um tad er skulans uppgava,
at hava rgrsluvenjingar i skilunum ella um tad er eitt fritidaritriv eftir skdlatio. Tad var breid
semja um, at tad var tydningarmikid at hava rgrsluvenjingar i skilunum og at hetta avgjert
var skulans uppgéva. Tad eru ndgv bgrn sum ikki idka itrott eftir skulatid og sum samfelagid
er innreetta i dag, vio at nogv tid verdur brakt vid teldu- og sjonvarpsskiggjar, verda hesi
barnini slept uppé fjall, um tey ikki faa rarsluvenjingar i skalunum. Bergur segdi, at hann
hevai verid laerari i mong ar, og tad var hansara klara fatan, at tey sum idka itrott, klara seg
betur fakliga enn tey sum ikki idka itrott.

Tosa var eisini um kappingarfimleikarar og anoreksia. Tey flestu meintu ikki at fimleikarar
vOru meira Utsett enn onnur. Havnar Fimleikafelag visti &, at onkur fimleikari hevdi havt
trupulleikar vid anoreksia, men at hetta kom ikki ofta fyri. Havnar Fimleikafelag hevdi roynt
at fyribyrgt anoreksia vio m.a. at havt kostradgeva tilknyttan ti estetiska fimleikinum.

Heilsan til Havnar Fimleikafelag a 100 ara
stovningardegnum

24. november 2011 Katrin Joensen

Vil fyrst takka fyri mgguleikan at vera vid, og vegna Itréttasamband Fgroya vil eg fegin
ynskja tykkum i Havnar Fimkeikafelag hjartaliga tillukku vid teimum 100 arunum, felagid nu
hevur a baki.

100 ér er long tid, men i fimleiki eru hetta dyrabeerar lgtur, gédar upplivingar og sterk
felagskensla fyri négv menniskju.

Havnar Fimleikafelag hevur, uttan at ivast, verid sniningspunktio fyri négvar familjur her i
Havnini igjggnum hesi &r, og er tad enn.

Og munnu fleiri vid gledi minnast aftur & dyrabeerar lgtur og gédar upplivingar, id eru knyttar
av sterkari felagskenslu, ja vinabond knytt fyri livi.

Havnar Fimleikafelag hevur eisini havt sin tydning fyri itréttin sum heild.
Hugsa vit um rerslu i fimleiki, er fimleikur vid sini javnvag tad goda grundarlagid undir allari
rerslu og gllum itrotti.

Ta vit i dag tosa ndgv um rarslu og heilsu og kenna tydningin av godari rarslu, ja so eiga tit,
sum umboda fimleikin, tykkara goda leiklut.



Tit i Havnar Fimleikafelag i dag, og tey, id undan hava gingid, eiga stora tgkk fyri tykkara
ahaldandi arbeidi og goda vilja fimleikinum til frama og allari itrétt at gagni.

Vil so fegin eisini heilsa tykkum, at tann matin, id tit mgta og taka imoti limum i felagnum,
um vit so koma vid barnum okkara, ella vit koma sjalvi, ja so kenna vit okkum veel og verda
magtt vid gledi og yvirskoti. Hetta hevur alstoran tydning fyri trivnadin og menningina hja
hvarjum einstgkum eins og felagskapinum og ger, at tit eiga gédar evnarikar fimleikarar, id
vaksa til i felagnum.

Kenslan hja okkum sum foreldur, t& vit bida uttanfyri i trappuni, ella onkur gongur sar ein
tar, medan bgrnini venja ,er av ti slagi, id styrkir felagskapin.

Og ta vit saman metast til arligu framsyningarnar, ja t4 kemur sterka felagskenslan reettiliga i
heddina.

Tykkara eldhugi og gledi, saman vid tykkara vitan um fimleik og hegum malsetningum, er
tad, 10 ger at tilgongdin er vaksandi og afturvendandi.

Tykkara mentan er tykkara styrki, og tann mentan, id her raedur er avgerandi fyri, hvat urslitio
verour.

Einki at ivast i, at uppgavan er stér og avbjodingarnar ndgvar.
Enn einaferd hjartaliga tillukku og goda eydnu i framtidini.
Vil sidani vegna ltrottasamband Fgroya handa umbodi fyri Havnar Fimleikafelag eina

heilsan, vénandi kann tad verda vid til at gera mun.

Takk fyri )
Katrin Joensen, nevndarlimur i ISF



Forkvinnureoa a 100 ara veitsluni

21. november 2009

G6Au gestir, landsstyriskvinna i mentamalum, borgarstjori, forkvinnur og formenn,
samskiparar, venjarar, fimleikarar, studlar og onnur. Veelkomin & 100 &ra veitslu hja Havnar
Fimleikafelag.

Fyri 40 arum sidani skrivadi fyrrverandi formadur i Havnar Fimleikafelag, Martin Holm
soleidis:

“Mong eru felggini, i0 sovnad eru i tidarskeidnum 1909-1960. Havnar Fimleikafelag hevur
ikki bert ant, men tad hevur synt slika livsmegi, at tad hevur kunnad fylgt vid og tikid til
nytslu tann stora framburd, hesi 60 arini hava havt vid s&r innan fimleik.”

Uttan at eg haldi meg taka munnin ov fullan, loyvi eg meer at pastanda, at ord hansara eru
minst lika négv galdandi i dag. Fimleikurin er i framburdi og Havnar Fimleikafelag er i
framburdi.

Fyri 100 arum sidani voru eini 40 limir i felagnum og t& voru bert menn i aldrinum 15-35 ér,
sum allir gjgrdu meira ella minnid tad sama slagi av fimleiki. [ dag eru vit Gtvid 1200 limir:
menn, kvinnur, gentur, dreingir, ommur og abbar. Og vit eru neerum 80 ymisk lid, sum ioka
motionsfimleik, ambodsfimleik, estetiskan fimleik, hip-hop, ‘Kom i form’, ‘Foreldur og
bern’, breiddarfimleik, kappingarfimleik og mangt annad. Fjglbroytni er okkara vagrumerkid
og ol kunnu verda vid, ungur sum gamal.

Hetta er okkara styrki, men ansa vit ikki eftir, kann hetta gerast okkara veikleiki, okkara
Akilles-halur. I fyrstu atlegu er vandin, at felagid verdur so stort, at vit gerast fremmand fyri
hverjum gdrum. | adru atlegu er vandin at felagid verdur so fjglbroytt, at vit einki hava til
felags.

Hetta er sjalvandi fyrst og fremst &byrgdin hja nevnd og gdrum sum leida ella samskipa, at



syrgja fyri ikki hendir, men vit mugu minnast til, at vit gll hava eina abyrgd fyri hesum, ti at
eingin keta er sterkari enn veikasta lidio.

A hesum hétidardegi vil eg gjarna varpa ljos 4, at grundarlagi undir hesum fantastiska itrotti,
vit kallad fimleik og grundarlagi undir hesum fantastiska felagid sum eitur Havnar
Fimleikafelag, er sjalvbodi arbeidi, samanhald og felags samleiki. Uttan tad megnararbeidi vit
gll somul sjalvbodin hava lagt i felagslivid, var einki felag, uttan samanhald var eingin
felagsskapur, og uttan felags samleika og felags stev savnadust vit ikki gll her ikvald fyri at
hatidarhalda 100 ara dagin hja Havnar Fimleikafelag.

Passandi i hesum sambandi kundi vit brakt eitt citat fra fyrrverandi forsetanum i USA, John
F. Kennedy, i eini heldur broyttari utgavu: “Spyr ei hvat felag titt kann gera fyri teg, men hvat
th kanst gera fyri titt felag.” — i felagsskapi skapa vit felagid, bert soleidis ber til at lyfta
fimleikin og skapa framtidina, men tad er hja hvarjum einstakum, hja mer og hja teer, at
avgerdin um at lyfta i felagsskapi skal takast.

Vit hava tad livsmegi, vit hava tad orku og vit hava folkid id ger, at hesin hugsunarhattur
verdur framdur i verki. Ti eru vit starsta felagid i Fgroyum, ti hava vit eitt veelvirkandi felag,
og ti, haldi eg, at vit eisini eru besta felagid i Feroyum. Ti kunnu vit gll, ung sum gomul, vid
rottum ryggi bera bodskapin, “eg eri HF "ari og tad eri eg stolt av”.

Vit sum eru vaksin upp i felagnum, og hava gjart fimleik nserum alt livid, verid venjarar,
nevndarlimir og mangt annad, fyri okkum snyr Havnar Fimleikafelag seg ikki bert um fimleik
ella itrott. Fyri okkum snyr Havnar Fimleikafelag seg ikki bert um undirhald i fritidini ella
um eitt sunt og veelhildid likam. Fyri okkum snyr tad seg um liviméata og samleika. Tad snyr
seg um at geva livinum innihald og meining. Tad snyr seg um felagsskap og tad snyr seg um
hin einstaka. Tad snyr seg um hvussu vit eru til, ikki bert fyri okkum sjalvi, men fyri hvgrjum
gorum.

Sjalvt um Havnar Fimleikafelag er ein storur og veelvirkandi felagsskapur, mugu vit ikki
gloyma, at Havnar Fimleikafelag eisini er partur av eini sterri heild, av einum starri
felagsskapi, sum er samfelagid rundanum okkum. Uttan hendan felagsskapin var Havnar
Fimleikafelag ikki ein so veelvirkandi og framburdssinnadur felagsskapur. Uttan hendan stéra
felagsskap var hverki studul ella iblastur til menning fyri felagid.

Vit hava hini fimleikafelggini Fimleikafelagid Ljosio, Fimleikafelagio Stakk, Klaksvikar
Fimleikafelag, Tvegroyara Fimleikafelag, Fimleikafelagid Flog og nyggja fimleikafelagid i
Vagunum. Tit eru okkara kappingarneytar, men av starri tydning so eru tit okkara
samstarvsfelagar. Uttan tykkum var framburdurin i fimleikinum ikki tad sum hann er i dag og
uttan tykkum var fimleikurin ikki ein av sterstu itrottargreinum i Fgroyum. — Vit takka
tykkum fyri samstarvid undanfarnu tidini og véna, at vit i felag kunnu halda afram at menna
fimleikin okkara millum.

Vit hava Fimleikasambandid og itréttarsambandid, sum skapa rammurnar fyri okkum, serliga



ta talan er um kappingar, umbodan uttanlands, men eisini ta talan er um at seta 1jos & badi
urvalsfimleik og breiddarfimleik. Uttan tad megnararbeidi i gjart verdur i FFS og ISF hgvdu
hverki felagid ella fimleikurin fingid tann neyduga iblastur sum er so tydningarmikil fyri at
mennast. Her tosad vit um tiltek sum landskappingar i badi estetiskum- og ambodsfimleiki,
um luttekur til altjoda kappingum, um fimleikaskula og um Fimleikafagnadin.

Arbeidi sum verdur gjert i ISF og FFS, itrétti at frama, hevai ikki verid gjerligt uttan studul
fr& landinum, serliga fra Mentamalarddnum. Havnar Fimleikafelag er fegi um tann studul og
ta uppmerksemi Mentam@laradid visur itrétti i Fgroyum og vonar at hetta heldur afram.

Vit hava eisini Torshavnar Kommunu, sum altid hevur verid felagnum ein hollur studul,
figgjarliga og 4 annan hatt. Seinast demi er byggingin av fimleikahellini ‘Fimi’, sum
veentandi stendur klar um ikki so langa tid. Vegna Havnar Fimleikafelag, vil eg takka
Tarshavnar Byrad fyri alt sum gjert verdur fyri fimleikin her i bynum og voni at hetta géda
samstarv fer at halda &fram komandi arini.

Seinastu arini er ein nyggjur vidleikari komin uttanifra. Hetta er vinnulivid. Vid figgjarligum
studli fra vinnulivinum hevur borid til hja okkum at seta i verk nyggj menningartiltgk, sum
ikki voru gjerlig &dur. Vonandi verdur goda samstarvi okkara millum enn meira Gtbygt
komandi arini, til fyrimuns fyri allar partar.

G6Au gestir, landstyriskvinna i mentamalum, borgarstjori, forkvinnur og formenn,
nevndarlimir, samskiparar, venjarar, fimleikarar, studlar og gll onnur. Takk fyri at tit all eru
komin her ikvgld at heidra felag okkara. VVonandi fara vit gll at hava eitt hugnaligt og stuttligt
kveld saman. Vonandi fara komandi 100 &rini at eydnast lika veel fyri fimleikin og fyri
felagid sum undanfarnu 100 arini.

Eg skal enda hesa rgdu vid at bida gll um at reisa seg og ropa eitt tryfalda hurra fyri Havnar
Fimleikafelag og fimleikin.



Fra kropsvenjing til fjeltattadan fimleik

Ummeeli 10. desember 2009 Jogvan Arge

Samal T.F. Johansen

Fra kropsvenjing til
fjoltattadan fimleik

Havnar Fimleikafelag
1909-2009

Havnar Fimleikafelag 100 ar

A 100 ara haldinum hja Havnar Fimleikafelag i itrottarhgllini & Halsi ummeelti Jogvan Arge
eftir aheitan fra felagnum hatidarritid “Fra kropsvenjing til fjeltattadan fimleik”.

Taod er ikki a hvgrjum degi, at eitt itrottafelag i Havn fyllir 100 ar, so eg loyvi meer at byrja
vid at ynskja Havnar Fimleikafelag og ellum tykkum, sum hava stadid saman um felagid, til
lukku vid hesum stoéra degi.

Taod er heldur ikki & hvagrjum degi, at eitt itrottafelag gevur ut alla sina 100 &ra sggu & sjalvum
100 &ra degnum, men tad sigur négv um felagid, at tad aftrat gllum teimum atgkum, sum
hava verid i seinastuni, eisini megnar at greida fra allari sinari segu & hggum stigi sjalvan 100
ara dagin. Til lukku vid ti eisini.

Taod er ikki hvenns mans feri at lata eina 100 ara sggu ur hondum, ti 100 &r long tid og nogv
er at siga fra. Tidirnar hava verid skiftandi. Stundum hevur ndgv ferd verid a i felagnum, og
stundum hevur virksemid verid i aldudelum. Men ongantid er slitnad sundur gll hesi &rini.

Tad er ikki meir enn rimiligt, at Samal Trondur, sum er abbasonur og uppkalladur eftir einum
av teimum fyrstu fimleikarunum i Havn, hevur skrivad hesa sgguna. Tad hevur neyvan gjert
tad verri, at mamma hansara Elinborg var ein av studlunum i Havnar Fimleikafelag i mong
Harrans ar.

Og so er Samal Trondur baedi segufrgdingur og landsskjalaverdur. Tad eigur ikki at slaa
falskar mentir i hesum hgpinum.

Bokina répar hann ”Fra kropsvenjing til fjeltattadan fimleik”, og tad er i fium ordum tann
tydningarmesti strongurin i sgguni hja Havnar Fimleikafelag. Hetta heiti sigur okkum, at her
hevur verid menning innan fimleik sum heild hesi 100 arini — eisini i Havn.



Eg havi sjalvur skrivad eina adra itrottasegu i Havn fra fyrra partinum av farnu gld. Tad var
bokin Havnarmenn i Gundadali, um HB fr4 1904 til 1954. Satt at siga, heettadi eg meer ikki at
taka g1l 100 arini i einum, so hesi fyrstu 50 arini komu Ut &4 90 ara degnum og sidani
avgreiddu adrir tey seinnu 50 &rini til 100 ara dagin.

Eg hevadi eina journalistiska tilgongd til evnid, men brukti eins og Sdmal Tréndur
gerdabgkurnar sum hgvudskeldu. Teaer komu sera veel vid. Skilji & hesi bokini, at hgvundurnir
hevur havt somu uppliving, at hann neyvan var komin so vel fra bokini, hevdi Havnar
Fimleikafelag ikki havt so gott skil & sinum gerdabokum. Teer eru gull verdar.

Samal Trondur hevur kanska eina meiri akademiska tilgongd til tilfarid. Hann hevjar seg
stundum eitt sindur upp um teer dagligu hendingarnar og ger heldur burtur ar teimum starru
og longru linjunum i sggugongdini hj& badi baedi felagnum og fimleiki sum heild — men
kortini leggur hann ikki teer tydningarmiklu detaljurnar i felagsins gerandisdegi burturdr. Teer
eru ju klipini, sum binda sgguna saman og lysa samleikan hja felagnum.

Tad er hvart sitt at skriva fotboltssagu og at skriva fimleikasggu. Fimleikurin hevur ikki verid
kappingaritrott @ sama hatt sum fotboltur, og ti koma ikki so négv ngvn fyri i hesi bok sum
tad koma i eini fotbdltsbok, har teir, sum skora mal og gera straffi ofta verda nevndir.

Men fimleikur hevur eisini verid og er framvegis fyri ein part kappingaritrott, og arslitini av
gllum teimum einstaklinga og lidkappingum, sum hava verid i felagnum, eru at finna i bokini.
Tad er otraliga gott tilfar at leita til.

Eg endurupplivi nu tad, sum eg fyrr havi fingid fortalt, at fastur min Hanna undir krignum
vann 2. prégv i innanfelagskapping hja kvinnum, og nu siggi eg svart upp & hvitt aftur, at
Poul Ellingsgaard, Sofus vid Stein og Livve Dam voru teir kappar i fimleiki, sum eg hevai
varhugan av.

Sofus vid Stein vann felagskappingina tveer ferdir kring 1930. Hesin madur flutti til
Danmarkar, har hann var malarameistari i Maribo. Systir hansara budi i Keypmannahavn, og
var mamma tann kenda danska sukklaran Kurt vid Stein, sum vann badi olympiskt gull og
heimsmeistaraskap. Ein sonur hendan Sofus var eisini frammarlaga i danskari sukling fyri 50
arum sioani.

So her eru 6ivad komnar nakrar knotur vid ur Havnar Fimleikafelag.

Fra fimti- og sekstiarunum siggja vit allar teir kapparnar, sum striddust um at vera besti
fimleikari i Havn. Fra Lulu Djurhuus til Christian hja Debes, um Olaf hja Apotekaranum,
Dénjal Husgard og Bjarna Johansen til til J6hann Kjeld og Kaj Aage Troest og fleiri. Hesir
badir seinastu foru Ut um eingjargardarnar og lggdu lunnar undir Stakk & Glyvrum.

Vit havnardreingir, sum séu upp til hesar badar fjgltattadu itréttamenninar, harmadust hesa
gongd, men sggan hja Samal Tréondi sigur okkum, at hetta var eitt heppid bragd, ti Stakk
gjerdist & mangan hatt eitt gott samarbeidsfelag og ein sterkur kappingarneyti hja Havnar
Fimleikafelag — og tad hevur ment bzdi felagid.

Tad kom eisini tann tid, ta ikki allir fimleikarar i Havn hildu seg faa sin terv uppfyltan i ti
gamla felagnum. Tad ferdi til stovnanina av Fimleikagnum Ljosinum, id serliga kvinnur



leitadu til. Hendan gongd verdur i seguni lyst sum ein avbjéding, id skundadi undir Havnar
Fimleikafelag at liggja betri a takinum.

Menninir, sum fingust vio ambodsfimleik, voru ikki bert kimiligir. Teir voru eisini sterkir.
Tad gav at byta einaferd, vit ferdadust i hernadarflogfari millum byir i Portugal. Eg sat undir
lidini & gamla Fgroyameistaranum Echardt Persson.

Hann var kanska nakad illa svevntur, so hann skuldi remba seer og trysti nevarnar upp undir
takid. Reiggjurnar, sum vit sotu i, voru bara festar i erva, og bradliga 14 Echardt & durkinum.
Hann hevai tikid so hart a, at sjalvt hesir militeru stropparnir slitnadu ar festunum.

”Fra kropsvenjing til fjeltattadan fimleik” er ein dhugaverd bok og virdiligur vardi yvir
Havnar Fimleikafelag og tess virksemi. Hon lysir eins og heitid sigur, at fimleikurin i dag er
ikki so eintattadur, sum hann var tey fyrstu mongu arini, men er so fjglbroyttur og up to date
a summum gkjum, at vit 6reedd kunna luttaka i altjéda kappingum.

Ta th skalt ummeela, so plaga tey at siga, at tu skalt hava onkra kritiska vidmerking. Skal eg
hava nakra longu na & utgavudegnum, so er tad, at tad kundi kanska verid eitt sindur meir av
kjati og bl6di i henni. Skilt & tann hatt, at tad hevdi verid 6fert at fingid meir at vita um allar
hesar persénarnar, sum hava stadid frammarlaga i felagnum og hava stadid seg veel. Men
skuldi tad eisini verid gjart, so hevdi arbeidid verid upp aftur stgrri og dragvari.

Bakin stendur samanumtikid veel. Hon lysir felagid og itréttagreinina a fullgédan hatt, og tad
var setningurin hja Sdmal Trondi.

Til lukku vid 100 ara bokini — Sdmal Trondur og Havnar Fimleikafelag. Hon er verd at lesa
0g ga4d at eiga hja gllum, sum eru god vid Faroya starsta itrottafelag — Havnar Fimleikafelag.

Jogvan Arge.

Jogvan Arge ummelir bokina a 100 ara degnum



Venjingarlegan a Eioi

10. desember 2009

Heimasidan hja FFS hevdi herfyri hesa &hugaverdu grein:

Venjingarlegan a Eidi

trottarhgllin & Eidi var karmur um eina sera ahugaverda venjingarlegu 6. - 8. november
20009, ta Fgroya Fimleikasamband skipadi fyri einari legu fyri 210 fimleikarum og venjarum i
estetiskum fimleiki.

Felggini sum luttdéku voru: Ljosid, Havnar Fimleikafelag, Stekk, Flog og Klaksvikar
Fimleikafelag.

Vitjan ar Russland

Hgvudsvenjarin hja Roxett, Olga Ponikarova,og Svetlana Shishkina, id er balletdansari og
fyrrverandi fimleikari i Roxett, komu ta longu leid ar Russlandi til Fgroyar fyri at geva
okkara fimleikarum eitt innlit i ti russisku grundvenjingini innan estetiskan fimleik.
Svetlana undirvisir i ballet hja Roxett, og hon undirvisti okkara fimleikarum i klassiskari
ballet, yoga og seriusamanseting.

Olga Ponikarova stod fyri ti fysisku grundvenjingini, millum annad upphiting,
smidleikavenjing, fotarbeidi og styrki. Eisini fingu fimleikararnir géda undirvising i
grundvenjing i balansum, piruettum og lopum.

Vi0 ser hevdi Olga eisini déttrina Anastasia Ponikarova, sum er eitt supertalent. Anastasia
visti gll gvilsini, og hjalpti til vio undirvisingini.

Fimleikararnir voru hugtiknir av 12 ara gomlu Anastasiu, hon var étraliga smidlig og veel fyri
i gllum krgvum, so sum kropsbylgjum, lop og balansum. Allir okkara idkarar gévu seg 100 %
fyri at royna at eftirlikna hennara rgrslum. Venjarar og abyrgdarar hevdu Gr at gera vid at
taka myndir og faa alt upp & band. Serliga styrkin og smidleika venjingarnar hja Olgu véru
sera vaelumtoktar, ti no6gv ymisk gvilsir voru samansett til eina seriu, har genturnar vandu



styrki og smidleika samstundis. Alt var so gott lagt til reettis hja teimum, tad var hugsad um
hverja detalju, sjalvt eitt sindur av kondition var lagt i smidleika venjingarnar.

Til hvarja legu hitadu fimleikararnir upp saman og hevdu felagsvenjing, umframt at teer voru
byttar upp i triggjar bolkar, so mest gjerligt kundi faast burturdr.

Tad var ahugavert at siggja iokarar fra gllum felaggunum venja saman, ta teer til dagligt venja
fram til tveer steypakappingar og FM, sum hvart felag strembar eftir at vinna. Tad var
sjonligt, at Fgroyar hgvdu fingid eitt étruliga gott landslid, um teer bestu fra hverjum felag
voru & sama lidi. Vit kunnu gott vera stolt av okkara kappingarlioum i gllum aldursbélkum,
teer arbeida hart fyri at taka seg fram og eru sera dugnaligar.

Legan byrjadi friggjakveldid fyri smagentum i aldrinum 10-12 &r og gentum 12-14 ér.
Leygardagin var undirvising fyri unglingum og kvinnum, og hver bélkur, id vandi i tveir
dagar, yvirnattadi eina natt. T4 tad var gjert upp, hgvdu Olga og Svetlana undirvist i alt 24
timar.

Til allar hesar venjingar var eisini godur matur til fimleikararnar, sum sjalv samskiparin i FFS
saman Vvid gdédari kokkakonu syrgdu fyri. Hetta kom veel vid aftan & harda venjing.

Hver lega endadi vid einari seriu, har Olga gav hverjum lidi ymisk krgv, sum lidini skuldu
seta saman til eina seriu, t.d. skuldi eitt lid seta eina bylgju, eitt sving og eina balansu seriu
saman. Hetta skuldi so framfgrast til eitt 0kent tonleikabrot, sum Olga hevdi valt
frammanundan. Tad var eitt satt upplivilsi at siggja, hvussu lidini braktu tad teer hevdu leert
fr& leguni, og at siggja hvussu ymiskan framfarslu stil hvert felag hevadi. At felggini hava so
ymiskan stil, gevur altid spenning og undirhald til kappingarnar, sum FFS gledir seg til at
fyriskipa komandi ar.

Feroya Fimleikasamband nytir felagsskapin IFAGG, at kunna seg um skeidleidarar. IFAGG
er vitandi um okkara terv, so vit kunnu faa teir best passandi skeidleidarar hendan vegin. Tad
er av sera stérum tydningi, at skeidid er lagt til raettis soleidis, at tad samsvarar vid stgdi, sum
okkara fimleikarar eru &, so allir fimleikararnir faa notid gott av skeidinum.

Skeidleidararnir voru sera ovfarnir at urslitinum. Vit hava nogvar sera godar fimleikarar, og
um okkara venjarar nyta sama leist, ta teir venja, so siggja vit enn betur Grslit um ngkur fa ar.
Hetta er ikki seinastu ferd Fimleikasambandid feer vitjan av hesum skeidleidarum, teer eru
sera dhugadar i at koma aftur naesta ar. Karmarnir & Eidi véru heilt fantastiskir, ein sera veel
vidfarin, 1jés og stor hgll, sum hevdi allar hentleikar. Fimleikasambandid hevur nu eftir hesa
venjing gjert avtalu vid Hotel Eidi, sum eisini kann gera sitt til, at legurnar kunnu gerast enn
betri, um gist verdur har.

Citat:
"Eg haldi at legan var spennandi, eg leerdi ndgv, men legan var eitt sindur streaevin, vit gjgrdu
nogvan smidleika og styrki. Og so til kokkarnar, maturin smakkadi reettiliga veel. :)" Eydna

Maria Debes, Gentur A, Havnar Fimleikafelag

“Genturnar hildu, at tad var otruliga streevid, men damdu tao otruliga veel. Eg sum venjari
og idkari helt, at tad var heilt fantastiskt! Tad skuldi verdi gjgrt minst einaferd um méanadin,



man feer so ndgv burturdr, t man seer, hvat man hevur at stremba eftir... og tad var super, at
oll felogini voru saman, tad gevur gott samanhald imillum okkum allar.” Katrin
Frederiksberg, kvinna og venjari hja Gentum A, Stgkk

“ Legan var fin og deiliga gevandi, og vonandi verdur ein slik lega aftur. Beedi fyri at faa
felggini meira saman og at faa nyggjan iblastur. Tad er gott at siggja, at felagini kunnu vera
saman um nakrar venjingar...” Asa Beder, venjari, Flog

"Mcer damdi veel leguna a Eidi. Hon var veel fyriskipad, her hugsi eg um umstodurnar at
venja i, matin, soving 0.s.v . - At faa professionel uttani fra at leera okkum, haldi eg er gott
fyri okkum oll, sera mennandi, beedi fyri fimleikarar og venjarar ...

Mar damdi best, at teer hgvdu Anastasiu vid, sum er ngkunlunda javngomul vid genturnar.
Hetta hevdi vid seer, at genturnar sou, at man virkuliga kann, héast man er ungur, og at ter
hava nogv at venja upp imoti...Kanska legan bleiv i so drugyv fyri genturnar. Tad voru faar
frilotur, har genturnar kundu hugna scer og "ikki hugsa um fimleik"... tad var eitt sindur
streevid fyri teer!” JOnva Joensen, venjari hja smagentum, Klaksvikar Fimleikafelag

"Tao er altio spennandi at siggja, hvussu venjarar uttanlands arbeida fyri at faa genturnar d
so hggt stadi sum meguligt, og tad er uppaftur meira spennandi, t& venjararnir so koma fra
Roxett og hava 6truliga ndgva erfaring! Tad er stuttligt at faa uppfriskad
vitan/rgrslur/venjingarhettir o.s.fr. fyri sidani at arbeida vidari vio ti i ti dagliga. Tad hevur
heilt sikkurt verid stuttligt og nytt fyri idkararnar at vera & venjingarlegu saman vid hinum
felagunum, og hetta eru vit glad fyri. Tad er altid gott at faa nyggjar upplivingar og nytt
input fra Fimleikasambandinum :)” Hildigunn Anfinnsdottir Nordfoss, venjari hja kvinnum,
Ljosid

FFS 08.11.2009



