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HF vann stort i fyrstu steypakappingini 1 ar

1. februar 2010 Haldur Suni

Um vikuskiftid var tann fyrsta steypakappingin i estetiskum fimleiki. Stdri vinnarin vard
Havnar Fimleikafelag, sum vann allar kappingarnar. Pinkurnar vunnu gull, smagenturnar
vunnu gull og bronsu, genturnar vunnu gull, kvinnuunglingarnir vunnu gull og kvinnurnar
vunnu gull!!

Pinkur T L F ifalt
1.HFa 4,502,306,17 12,97
2. Stgkk a 4,63 1,97 6,03 12,63
3. Stgkk b 3,93 1,57 5,30 10,80
4 HFb 4,031,334,77 10,13

Smégentur T L F ialt
1. HFa 4,702,837,40 14,93
2. Stekk a 4,63 2,77 7,13 14,53
3. HFb 4,23 2,23 5,77 12,23
4. Ljosio 4,132,035,97 12,13
5. Stekk b 3,73 1,87 5,67 11,27
6. Flog  3,831,634,57 10,03

Genturr T L F ialt
1.HFa 4,732,27 7,03 14,03
2. Ljosid 5,30 2,40 6,00 13,70
3. Stekk 4,97 2,20 6,23 13,40
4, HFb 3,97 1,735,23 10,93

Kvinnuunglingar T L F ialt

1. HF a 4,232,50 7,43 14,16
2. Stakk 3,80 2,23 7,33 13,36
3. Flog 3,67 1,70 6,33 11,70
4. HF b 3,43 1,60 6,63 11,66

Kvinnur T L F ialt
1.HF 4,302,47 7,73 14,50
2. Stgkk 4,07 2,70 7,57 14,34
3. Ljosid 4,27 2,87 7,13 14,27



Urslit og vinnarar

20. februar 2010 Haldur Suni

Kvinnuunglingar

Golv

Forskotin Barra

Lop

Kvinnur

Goélv 1
2
3
4
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. Katrin Wardum, HF 10,85
. Anita Davidsen, Stgkk 10,85
. Linda Maria Hansen, Stgkk 10,20
. Birita Debes 10,15
. Katrin Wardum, HF 06,60
. Birita Debes, Stakk 03,70
. Anita Davidsen, Stgkk 02,70
. Linda Maria Hansen, Stgkk 02,30
. Katrin Wardum, HF 11,20
. Birita Debes, Stakk 10,90
. Anita Davidsen 10,70
. Linda Maria Hansen, Stgkk 10,40
. Béra Persson, HF 10,30

. Oddver Frederiksberg, Stgkk 10,10

. Kristina Toftegéard, Stekk 10,60
. Frihild Nordberg, stakk 10,50
. Herdis Thomsen, HF 09,00
. Andrea Appel, HF 08,10

Forskotin Barra 1.
2.

o~ W

Lop
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Kristina Toftegaard, Stgkk 08,00

Frihild Noroberg, Stekk 06,60
. Andrea Appel, HF 05,30
. Herdis Thomsen 01,70
. Ragna i Geil, HF 00,50

. Kristina Toftegaard, Stekk 11,70
. Frihild Nordberg, Stekk 11,20
. Erla Patursson, HF 10,70
. Birita Dal-Christiansen, HF 10,30
. Andrea Appel, HF 10,30
. Herdis Thomsen, HF 10,10



Kvinnur
7. Ragna i Geil, HF 09,40

Mansunglingar

Golv 1. J6han Petersen, HF 09,90
2. Sofus Andreasen, HF 05,10
3. Tor av Skardi, HF 04,20

Ringar 1. Sofus Andreasen, HF 05,10
2. Tér av Skardi, HF 01,90
3. J6han Petersen, HF 01,60

Lop 1. Sofus Andreasen, HF 05,50
2. Tér av Skardi, HF 05,40
3. J6han Petersen, HF 05,00

Menn
GoOlv 1. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 12,70

2. Olivur Debes Eiriksfoss, HF 11,40
3. Bogi Berg, HF 11,30
4. Résing Dam, HF 10,30
4. Ari Sakariasson, HF 10,30
6. Peetur Jacobsen, HF 09,80
Ringar 1. R6sing Dam, HF 12,00

2. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 11,40

3. Olivur Debes Eiriksfoss, HF 10,30
4. Ari Sakariasson, HF 06,70
5. Bogi Berg, HF 06,60
6. Paetur Jacobsen, HF 04,70
Lop 1. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 12,775
2. Olivur Debes Eiriksfoss, HF 12,60
3. Rosing Dam, HF 12,225
4. Ari Sakariasson, HF 05,90
5. Bogi Berg, HF 05,775
6. Paetur Jacobsen, HF 05,725



Urslit fra seinnu steypakappingini i
ambodsfimleiki

27. februar Haldur Suni

Av fimm mgguligum kappingum, fra steypakappingini i ambodsfimleiki i dag, vann HF teer
fyrall

Katrin Wardum var so ofgr at vinna aftur i dag; hesuferd & bitanum. Sostatt vann hon allar ter
fyra steypakappingarnar hja kvinnuunglingunum i ar!!

Ofar var Kristina Toftegaard Ur Stekk eisini. Hon vann eisini allar fyra kappingarnar hja
kvinnunum!!

Urslitini voru hesi:
Kvinnuunglingar

Biti 1. Katrin Wardum, HF 11,00
2. Durita Davidsen, Stgkk 10,20
3. Birita Debes, Stgkk 09,70
4, Bara Persson, HF 09,60

5. Anita Davidsen, Stgkk 09,30
6. Annika B. Hansen, Stgkk 09,00
7. Linda Maria Hansen, Stgkk 07,30

Kvinnur

Biti 1. Kristina Toftegaard, Stekk 10,80
2. Friohild Nordgerd, Stekk 10,40
3. Birita Dal-Christiansen, HF 09,90

4. Herdis Thomsen, HF 08,50
5. Ragna i Geil, HF 06,40
Menn
Paralell Barra 1. Résing Dam, HF 12,50
2. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 07,70
3. Olivur Debes Eiriksfoss, HF 06,40
Beinsveiggj 1. Rosing Dam, HF 06,50
2. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 02,40
Rekk 1. Hagni Bster, HF 05,40
2. Rosing Dam, HF 02,45

3. @ssur Debes Eiriksfoss, HF 02,10



Goour atburour hja foreldrum

3. mars 2010

Fra Itréttarsambandinum:
Foreldur mugu hava &dhuga fyri ti bgrnini gera

“Set teg i hvat tey gera. Hjalp vio ti praktiska. Og ikki minst — ver har ta tey hava terv a ter”.

Sum foreldur er tad av tydningi at visa ahuga fyri virkseminum, sum bgrnini bruka teirra
fritid uppa. Um barnid — og foreldrini — vilja nakad vid itrottinum, mugu foreldrini engagera
seg eisini.

o B
Turid Kjeerbo
Thurid Kjeerbo veit hvat hon tosar um. Hon er mamma Pal Joensen, framgangsrikasta
svimjara i Fgroyum nakrantid og gott 5 ar yngri beiggja hansara Eydbjarn, id av fleiri verdur
mettur at hava mgguleika at nda minst somu urslitum sum stéribeiggin, um hann heldur fram
vid itréttinum sum higartil.

“Pal hevur altid vitad hvat hann vildi vid svimjingini — hann er malreettadur sum itrottarfolk —
ti hevur tad ikki verid trupult hja okkum at eggja honum til. Eydbjarn hevur verid eitt sindur
meira i iva um tad var svimjingina hann vildi, ti hann hevai onnur &hugamal eisini. Men so
gjerdu vit honum greitt, at hann var noyddur at taka eitt val — og han valdi svimjingina
eisini”.

Thurid Kjeerbo greidir fra, at i svimjing verda ahugad foreldur drigin vid i itréttin, ti tervur er
a teimum sum hjalparfolk, serliga i sambandi vid kappingar.

“Eg havi ferdast nogv saman vid synum okkara. Men tad hava teir als einki havt imoéti. Ta tey



ungu eru ati til svimjikappingar, er nogv at halda skil a, ikki minst svimjikladir, handklaedir
og tilikt. T4 er gott at hava mammuna ella ein kendan vaksnan at taka ser av teimum
praktisku tingunum”.

Thurid er fysioterapeutur, og ferdast saman vid Pal, ta hann er uttanlands. So hon er knytt at
svimjingini baedi privat og professionelt. Men Thurid fjalir ikki Gtyvir, at svimjingin fer vid ti
mesta av fritidini. Reettiliga tidliga setti hon sar to fyri, ikki at blanda seg upp i venjingina.

“Eg eri vitandi um, at venjarar kunnu hava trupulleikar vid foreldrum, sum halda seg vita,
hvat er best fyri teirra bern. Vit hava dugnaligar venjarar i okkara felag, og ti blandi eg meg
ikki 1 venjingina”.

Spurningurin um tryst er ofta frammi, t& bgrn og ung ganga so hggt upp i sin itrétt, at stundir
ikki er til annad enn at ganga i skula og venja.

“Eg havi ikki lagt tryst 4 okkara dreingir — ikKi tilvitad i hvussu so er. Tad er av tydningi, at
tad eru barnini sjalv, sum skulu vilja tad. Mgguliga kann tad fatast sum tryst, ta eg onkuntid
hava tosad vid stérum ordum fyri at faa teir at fara til venjing um tad hevur verid ein dagur,
har teir ikki tima. Men foreldrini mugu halda teimum til, og studla teimum a ein slikan hatt, at
tad kemur teirra egnu ynskjum og @tlanum til gddar”.

Spurd um, hvussu foreldur best kunnu studla bgrnum sinum at gerast armeelingar innan sin
itrott, sigur Thurid:

“Uppgavan hja foreldrunum er at skapa rammurnar. Syrgja fyri ti praktiska, vegleida tey,
hjalpa teimum vid reetta kostinum, minna tey a venjingarnar og studla teimum ta tey hava
motgongd. Stutt sagt: Vera har ta tervur er a4 teimum”.



Manslandslioio 1 amboosfimleiki er uttikio

4, mars 2010 Haldur Suni

Gutti Harryson

@ssur D. Eiriksfoss



Résing Dam

Landslidid, sum skal til NM i ambodsfimleiki i April, er uttikid.

Tad er Eyvind Akraberg Hansen, landslidsvenjari, sum leygardagin tok ut 3 mans at umboda
Faroyar til NM.

Tad eru R6sing Dam, HF og @ssur Debess Eiriksfoss, HF og Gutti Harryson, Arhus sum eru
attiknir.

Ferdalidid fer av landinum 8. april og koma aftur 12. april.

Kvinnurnar eru ikki dttiknar enn. Her er tad Durita Knudsen i0 er landslidsvenjari.



HF vunnio allar steypakappingarnar
higartil

6. mars 2010 Haldur Suni

Um vikuskiftid er steypakapping i estetiskum fimleiki i Kambsdali. I dag hava smagentur,
unglingar og kvinnur kappast.

Hja sméagentunum vann Stgkk, men HFa vard steypavinnari vid at vinna samanlagt yvir badar
kappingarnar: Spennandi verdur at fylgja hesum badum lidunum til FM, ti har er naestan
eingin munur.

Smagentur T L F ialt Samlad badar kapp.

1.HFa 4,902,855,30 13,05 27,98
2. Stgkk a 4,90 2,70 5,55 13,15 27,68
3. Ljosio 3,83 2,055,15 11,03 23,16
4. HFb 4,101,70 4,30 10,17 22,40
5. Stekk b 3,77 1,50 4,60 09,37 20,64
6. Flog 3,27 1,55 4,30 09,12 19,15
7. KF 3,23 1,40 4,05 08,68 08,68

Hja kvinnunum vann HF kappingina i dag og somleidis samanlagt.
Kvinnur T L F ialt Samlad badar kapp.

1.HF 3,73 3,00 6,35 13,08 27,58
2. Stgkk 3,73 2,50 5,90 12,13 26,47
3. Ljosid 2,90 2,95 6,20 12,05 26,22

Hja unlingunum vann HF kappingina i dag og somleidis samanlagt.
Kvinnuunglingar T L F ialt Samlad badar kapp.

1. HFa 3,97 3,00 5,80 12,77 26,93
2. Stakk 3,43 2,55 5,90 11,88 25,24
3. HFb 3,43 1,60 4,95 09,98 21,64

4. Flog 2,60 1,80 5,40 09,80 21,50



HF helt somu kos sum 1 gjar

7. mars 2010 Haldur Suni

Um vikuskiftid hevur steypakapping i estetiskum fimleiki verid i Kambsdali. I dag hava
pinkur og gentur kappast.

HF gjerdi ikki meetari enn at vinna allar steypakappingarnar i ar!!

Hja pinkunum vann HFa i dag, og t& id teer eisini vunnu seinast gjardust ter steypavinnarar!
Pinkur T L F ialt Samlad badar kapp.

1.HFa 4,832,705,2012,73 25,70
2. Stokk a 4,97 2,35 5,20 12,52 25,15
3. Stekk b 4,03 1,65 4,25 09,93 20,73
4. HFb 3,80 1,60 4,10 09,50 19,63
5. Ljosid 4,03 1,50 4,35 09,88 09,88

Hja gentunum vann Ljésid i dag, men tad var ikki nog mikid til at fara frammum HFa, sum
sostatt vann samanlagt og vard steypavinnari.

Gentur T L F ialt Samlad badar kapp.

1.HFa 5,102,755,85 13,70 27,73
2. Ljosid 5,10 3,00 5,80 13,90 27,60
3. Stekk 4,87 2,40 5,55 12,82 26,22

4. HFb 3,77 2,40 4,60 10,77 21,70



Menn og mansunglingar niour a
venjingarlegu

25. mars 2010 Haldur Suni

I kvgld foru menn og mansunglingar hja HF vid Norrgnu til Danmarkar & venjingarlegu. Teir
skulu venja vid monnum og mansunglingum hja VIK gymnastik ar Risskov. Tad verda
landslidsvenjarin, Eyvind Akraberg Hansen, og russarin Anatoli, sum er venjari hja
elitulionum hja VIK, sum koma at standa fyri venjingini. Vant verdur allar paskadagarnar,
eina til tveer ferdir um dagin. Fimleikararnir eru so 6fgrir, saman vid foreldrum, at teir sjalvir
hava samlad inn til tarin! Ferdaleidari er Hagni @ster. Sasho Bjartsson er eisini vid i
ferdalagnum. Hann er farin eftir inspiration!

T4 id ferdalagio kemur aftur & klettarnar annan péaskadag, eru triggir mans ikki vid. Teir fara
vidari til NM. Teir eru Résing Dam og brgdurnir @ssur og Olivur Debes Eiriksfoss. Gutti
Harryson, sum skuldi vera vid & landslidnum, er skaddur. I hansara stad hevur
landslidsvenjarin Gttikid Olivur!

Heimasidan hevur onga mynd av ferdalagnum, men her er ein vid landslionum :)

X 1 e A
Landslidid sum skal til NM. Her fra steypakappingini i ringum 2010. Fra vinstru @ssur Debes
Eiriksfoss, Résing Dam og Olivur Debes Eiriksfoss.



Var og Fia HF-meistarar i ambodsfimleiki

27. mars 2010 Haldur Suni

Innanhysiskapping fyri pinkur og gentur, i ambodsfimleiki, hevur i dag verid i Alakeri.

Vinnari jé inkum vard Fia H. Smith og vinnari hja gentum vard Var Arting.




Endaliga Urslitid gjerdist:
Pinkur:

1. Fia
2. Anja
3. Kaspara

Gentur:
1. Var

2. Bjarta
3. Heidi

Pinkur: 2. Anja, 1. Fia og 3. Kaspara



Gentur: 2. Bjarta, 1. VVar og 3. Heidi

Gentukappingin var skipad soleidis, at triggjar teer fremstu genturnar eisini kvalifiseradu seg
til FM kappingina fyri einstaklingar. Hetta orsakad av, at HF hevur tiggju gentur, og bara
seks sleppa til FM. Hini try plassini verdur upp til venjarin at avgera.



Goour atburour hja domarum og
hjalparfolki

31. mars 2010 Ingi Samuelsen

Jan Hentze: Tu skalt vita — ikki halda teg vita

“Leer teg reglubdkina fyri tina itrottagrein, og skil hana.”

Ta vit spyrja Jan Hentze um hvat hevur stgrsta tydning hja einum domara, kemur hann vid
einum svari, id er Oveentad, ti tad naerum er ein sjalvfylgja.

“Eg kann ikki koma i tankar um nakad, id hevur starri tydning fyri ein démara, enn at duga
16gir og reglur til fulnar. Tad skal ongantid vera ivi um, at ein ddmaraavgerd er ratt sambeert
reglunum. Tey allarflestu idkandi itrottafélkini i Feroyum hava ongantid lisid reglurnar, men
hava bara tilleert seg teer gjegnum speel og venjing. Ert t0 domari skalt tu vita — ikki halda teg
vita — hvat eru galdandi reglur, og ti skalt vera kunnugur vid allar nyggjar dagferingar”.

“Teir professionellu leikararnir hava lisid reglurnar. Tad upplivi eg ta eg demi uttanlands, ti
tey speela heilt upp méti markinum til tad, id er loyvt. Fyri at kunna tad, ma ein kenna
reglurnar ut og inn”.

Flogbdltur er itrotturin hja 44 ara gamla Jan Hentze. Eftir eitt langt liv sum idkandi
flogbdltsspeelari a haegsta faroyska stgdi, for Jan undir ddmaragerningin, og i 2004 gjerdist
hann altjéda flogbdltsdomari. Higartil hevur hann demt 57 altjoda dystir, og er sostatt millum
royndastu altjoda itrttadomarar yvirhgvur i Fgroyum.

“Men tad er sjalvandi ikki nog mikid at duga reglurnar. Tad hevur tydning, at ein ikki bara
gongur eftir reglubdkini. D@ming mé ikki gerast mekanisk — menniskjakunnleiki er ein
neydugur eginleiki hja domarum. Démarin eigur at kunna seta seg so mikid inn i speelid, at



hann skilir hvi itrottafolk reagera, sum tey gera, og ein av goou eginleikunum hja einum
domara er at hava selektiva hoyrn — tad vil siga — ikki hoyra alt, id verdur sagt, medan
dysturin er upp a tad hardasta”, sigur Jan Hentze.

“Domarin skal eisini hava skil fyri, hvat itrétturin vil. Innan flogboltsdeming hava vit eina
sidvenju, sum loyvir smaerri brot & reglurnar, um teer til dgmis verda gjerdar i eini
spetakulerari roynd at bjarga einum bolti, sum hakkar um undirhaldsvirdid i dystinum. Til
dgmis um ein flogboltsspeelari blakar seg i eini roynd at bjarga, men kemur at fgra boltin eitt
sindur, so lata vit tad ganga, ti hesin speelarin hevur givid askodaranum nakad eyka fyri
pengarnar. Hetta er ein sidvenja, sum mar ddmar veel”.

“Sum domari er tad eisini tydningarmikid, at hava virding fyri spaelinum og ansa eftir, at tad
ikki verdur démarin og demingin, sum kemur i fokus. Allarbest er, um leikarar og askodarar
ikki leggja til merkis domaran”.

Domarin sum uppalari er eisini ein tydningarmikil leiklutur:

“Ta ta demir — serliga teer yngru deildirnar — er tad av storum tydningi, at leikararnir skilja
demingina, og vita hvat demt verdur. Domarar eiga at tryggja ser, at gll hava skilt, hvat demt
er, og domarar eiga ti at taka seer stundir til at greida 6royndum leikarum fra, hvussu reett
verdur atborid a vellinum”.

Domarar eru javnan undir trysti fra umhvgrvinum, baedi leikarum, vidskiftafolki og gdrum,
sum hava ahuga i at tad gongur felag teirra veel.

“Doémarar mugu aldri lata seg avirka av dskodarum og folkunum, rundan um lidini. At halda
hovdid kalt undir dystinum er ti ein treyt.”

“Enn havi eg ikki uppliva “freistingar” ta eg havi verid i altjoda ddmaraerindum, men 4 ellum
skeidum, sum vit eru 4, verda vit avarad imoti at tad kunnu vera pengasterk folk vid tilknyti
til felggini, sum eru &hugad i at geva okkurt afturfyri eitt gott Urslit. Fremsta uppgava hja
domaraunum innan allar itrottagreinar er at forda fyri, at slikt sleppur at henda”, sigur Jan
Hentze at enda.



NM i amboosfimleiki 2010

skrivad 6. april 2010

Vikuskiftid 10. og 11. april verdur NM i ambodsfimleiki i Finlandi. Tveer kvinnur ar
Stekk og triggir mans ur HF umboda Faroyar.

Vikuskiftid 10. og 11. april 2010 verda NM kappingarnar i ambodsfimleiki i Helsinki i
Finlandi, baedi fyri kvinnur og menn. Fyri Fgroyar luttaka tveer kvinnur, Kristina Toftegaard
og Fridhild Nordberg, badar ur Stgkk og triggir mans, Résing Dam, @ssur Debes Eiriksfoss
og Olivur Debes Eiriksfoss, allir triggir ar Havnar Fimleikafelag. Landslidsvenjarar eru
Durita Knudsen og Eyvind Akraberg Hansen.

Hgrd kapping

St@did i nordurlendsku kappingini er hggt i mun til faroysku kappingina. Té hevur
Landslidsvenjarin Eyvind Akrabert Hansen, vonir um at hansara fimleikarar fara at klara seg
betri hesaferd enn seinast teir luttoku. “Tad er harmuligt, at Gutti Harryson, sum seinastu
tidina hevur lagt ggiliga orku og tid i at venja ringar, er vordin skaddur. — Tad hevdi verid
stuttligt at vita hvussu langt hann kundi komid i NM”, sigur Eyvind. Hinvegin heldur Eyvind,
at hann hevur triggjar ungar og sera evnarikar fimleikarar, sum gott kunnu menna seg nogv
meira og koma 4 eitt hggt stedi innan heilt f& ar.

Vénirnar

Allir triggir fimleikararnir ar HF hava verid & landslidnum fyrr. Té hevur Olivur D.
Eiriksfoss bert verid eina ferd uttanlands vid landslidnum higartil. Hann er sjalvandi
ogvuliga spentur, men samstundis realistiskur i mun til hvat hann kann vanta sar. “Eg rokni
vid at eg einans fari at kappast i tveimum ambodum: & gélvi og i lopi um hest. — Kanska fari
eg at luttaka i ringum, men tad veit eg ikki fyrr enn um eina viku ella so.” Seinast hann luttok
faldi hann tad sum eina 6gvuliga stéra avbjéding, men ta var hann nggdur vid at hann ikki
endadi aftastur 4 golvi. “Malid hja maer hesaferd er, at klara meg betri enn seinast.”

@ssur D. Eiriksfoss sigur, “Eg venti at eg fari at luttaka i trimum ella fyra ambodum. Lop
um hest, & golvi, i ringum og so kanska i parallell barru". @ssur er tann besti fimleikarin ta
talan er um lop um hest og tad er eisini her hann hevur sterstu vonirnar. “Eg venti ikki at eg
klari at koma i finalu, men verdi eg innanfyri 10-12 teir bestu i lopi um hest, so verdi eg veel
negdur.” — @ssur hevur to ein skada i hggra handlid at dragast vid. Hetta er ein skadi sum er
komin medan teir hava verid 4 venjingarlegu. “Laknanir vita ikki hvat trupulleikin er, men
vonandi verdi eg klarur NM verdur”, sigur Ossur at enda.

Ro6sing Dam, sum i letuni er besti “all-round fimleikarin’ innan mansfimleik i Feroyum, fer
at luttaka i somu fyra ambodum sum @ssur. “I letuni er tad ikki eitt realistiskt mal, at vanta
at koma i eina finalu ngkrum ambodi. Ti havi eg sett meer fyri, at eg skal klara meg vl betri
samanlagt enn seinast eg luttok vid NM.” Til ta kappingina gjerdist Rosing nr. 30 samanlagt
(ta urslitini fyri o1l 6 ambodini eru logd saman). “Um eg hesaferd klari at gerast umleid nr. 20
samanlagt, so eri eg sera vel negdur.”

Venjingarlega undan NM

Just i hesum dggum eru menninir hjd Havnar Fimleikafelag, saman vid unglingum, &
venjingarlegu hja VIK i Aarhus. VIK (Vejlby Idratsklub) hevur i ngkur ar arbeitt vid at
uppbyggja teirra Grvalsfimleik, vid russiskum venjarum, soleidis at VIK i dag hevur



fimleikarar sum eru i toppinum & donskum fimleiki.

Teir triggir, Résing, @ssur og Olivur, verda verandi i Aarhus og venja, lika til teir fara til NM
i Finlandi. “Vit verda verandi her og venja, ti at venjingarumstgdurnar eru so ndgv betri enn i
Foroyum”, sigur landslidsvenjarin Eyvind Akraberg Hansen. “Her hava teir eisini
mgguleikan fyri at faa sera goda og professionella vegleiding fra Anatoli Bobka,
hgvdusvenjara hja VIK. Og so lari eg sjalvur eisini nogv, vid at fylgja vid, hvussu Anatoli
venur menninar.”

[ mai ménada komandi, verdur fimleikahellin ‘Fimi’, sum Térshavnar Kommuna hevur bygt
eina fimleikahgll, har ambodsfimleikur feer sera gédar umstedur. Eftir er so at fylla innihald i.
Ein tann stersta avbjodingin verdur at taka av og Utnytta teer rammur sum kommunan nu
hevur givid ambodsfimleikinum. “Sjalvur haldi eg, at badi Fimleikasamband og felogini i
Havn &tti at hugsa um, at faa professionellar venjarar til Fgroyar, so at vit veruliga kundi fari i
holt vid eina menningartilgongd 4 hesum gki.” — Sambeert alitandi keldum, verdur eisini
arbeitt vio at faa eitt tilikt samstarv i gong.

= = _ ST L e )
Fra vinstru: Résing Dam, @ssur Debes Eiriksfoss, Olivur Debess Eiriksfoss og Eyvind
Akraberg Hansen, landslidsvenjari.



Tver fantastiskar syningar vio Flying
superkids

5. april 2010 KN

Einki er at ivast i, at tey sum voru so heppin at faa atgongumerki til Flying Superkids
fingu eina géda uppliving vid baedi fimleiki, dansi, sangi og skemti.

Og ta tad er sagt, so ma eisini sigast, at okkara egnu HF kids (kappingarfimleikarar hja HF)
fimleikaliga stodu einki aftanfyri Flying superkids. Ta okkara fimleikarar fingu i bodi at



verda vid i syningunum, so hgvdu tey bert einar triggjar vikur at venja i. Og ilkki kann sigast
annad enn at tad var ein géd byrjan til syningarnar.

Konseptid vid Flying Superkids er 6ivad eitt eindgmi um, har fimleikur er samantvinnadur
vid sirkus, sangi, skemt,i 1j6s show o.s.fr. A badum syningunum blivu askodararnir vel og
virdiliga undirhildnir. Har hendi okkurt alla tidina, ferdin a innslggunum var hgg, og tad
merktist, at her 1a n6gv venjing aftanfyri.

26 bgrn og 7 vaksin voru vid i ferdalagnum. A Fgroya ferdini fingu tey ndgvar upplivingar,
baedi innan okkara skiftandi vedur, og blidsemi fra eitt nd borgarstjéranum, Hedini
Mortensen, sponsorum og @dérum. Seinasta dagin, tey voru her, hugnadu tey ser saman vid
fimleikarum ar HF & Margarinfabrikkini, har tey m.a. hgvdu diskotek um kveldid. Og heilt
vist er, at onkur vinarbond blivu knytt millum fimleikararnar.

Flying Superkids voru sera veel nggd vid Feroya turin, og sum skilst hava tey longu atlanir
um at koma aftur naesta ar.

Fra nevndini i HF verdur sagt, takk til tykkum gll sum luttoku og hjalptu til vio at faa tiltakid
at eydnast so veel. Takk fyri.



FM og B-kapping - urslit

10. april 2010 Haldur Suni

Y
HFa pinkur

I dag. leygardag 10. april, var FM-kapping og B-kapping i estetiskum fimleiki i Hgllini &
Halsi.

Byrjad var kl 13:00 vid B-kappingini. Her kappadust pinkur, smagentur og kvinnuunglingar.

Okkara smagentur og kvinnuunglingar vunnu gull og pinkurnar vunnu silvur.
Lidini i B-kappingini, sum vunnu gull, vunnu seer eisini reettin at luttaka i FM kappingini.

FM-kappingin byrjadi kl. 16:00. Her kappadust pinkur og smagentur.

Okkara pinku a-lid vann gull og smagenturnar vunnu silvur.



Urslit fra FM-kappingini
Pinkur Tekniskt Listarligt Framfgrsla Tilsamans

HF 4,93 2,57 5,73 13,23
Stakk A 5,03 2,60 5,20 12,83
Ljosid 3,93 1,80 4,70 10,43
Stekk B 3,93 1,73 4,53 10,19

Smaégentur Tekniskt Listarligt Framfersla Tilsamans

Stakk 4,83 2,67 6,13 13,63
HF A 4,73 2,67 5,87 13,27
Ljosid 4,10 2,13 5,47 11,70
HF B 3,40 1,87 4,70 9,97

Urslit fra B-kappingini

Pinkur Tekniskt Listarligt Framfgrsla Tilsamans
Stokk 3,33 1,87 4,57 9,77
HF 3,67 1,87 3,67 9,21

Smaégentur Tekniskt Listarligt Framfersla Tilsamans

HF 3,93 1,63 5,17 10,73
Flog 3,67 1,70 5,23 10,60
Stakk 3,63 1,77 5,17 10,57
KF 3,27 1,57 5,33 10,17

Unglingar Tekniskt Listarligt Framfgrsla Tilsamans
HF 3,33 2,33 6,23 11,89
Flog 3,67 2,30 5,80 11,77



FM og B-kappingin

12. mai 2010 Katrin Abrahamsen

Katrin Abrahamsen tosar vid pikkurnar hja HF

Fimleikaarid hja pinkum og smagentum endadi vid sera teettari kapping. Hallin & Halsi var
karmur um kappingarnar leygardagin og ommur, abbar, foreldur og systkin hgvdu leita saer
nidan i hellina.

Tad var ein 6trugliga tett og spennandi kapping, og teer fittu pinkur og smégentur voru so
spentar og avklaradar til hesa kapping. Tad var ein sonn frgi at siggja hvussu livandi ter
skiftu fra rarslu til rerslu.

Takk fyri fimleikarar, og venjarar:o)

Teer voru keddar at fimleikurin longu stedgadi hja teimum, sjalvt um fleiri 1id vandu 4 ferdir
um vikuna, ter elska fimleikin.

Vinnararnir av B-kappingini ognadu ser lut i FM kappingini.
Tad gekk sera gott og skjott hja démarunum at dema. Tekniskir domarar: Beinta Danielsen,
Elin Guttesen og Poula M. Kass. Listarligt: Heidi Davidsen, Jeanette Blaasvaer og Maj

Johannesen og Framfgrsla: Elin Michelsen, Eva M. Holm og Anna Rein. Stora tokk til teer.

Til slika kapping er sera stor fyrireiking. I dag voru hjalparfolkini fra Ljosinum, og tad koyrdi



bara. Stora tgkk skulu tar eisini hava.

Var spenningurin storur til kappingarnar i dag, so er spenningurin ikki minni til komandi
kapping sum verdur 8. mai i hgllini & Halsi, imillum gentur, unglingar og kvinnur.

FFS 12.04.2010
Katrin Abrahamsen, fyriskipari



Nogdir fimleikarar eftir NM

15. april 2010 Haldur Suni

Heimasidan hevur havt stutt telefonprat vid landslidvenjaran hja monnum, Eyvind Akraberg
Hansen, ni NM i ambodsfimleiki er lidugt.

Kappast var i seks greinum, har Résing var vid i fyra teirra: golvi, ringum, lopi og paralellari
barru. Trettanda plass hansara & gélvinum var serliga gott Urslit. - Faroysku fimleikararnir
fingu rés fyri at golvseriurnar véru so rudduligar. Koyrt var & rutinuna upp iméti max, medan
adrir satsadu og meir enn so fingu dintilin i golvid.

@ssur var vid i trimum greinum: golvi, ringum og lopi. I lopi vard hann nr. 10, sum er flott
avrik. Badi lopini taldu vid. Tad fyrra var yvirslag salto mjadnaboygd og tad seinna
Tsukahara vid heilari skravu. Olivur, sum var vid i gélvi og lopi, gjerdi eisini hesi lopini,
medan seinna lopid hja Résingi var ein strekt Tsukahara.

Landslidsvenjarin letur veel at tarinum. Teir hava tikid seg fram fimleikaliga, hugnad ser og
utbygt netverkid.

Heimasidan tosadi eisini vid Kristinu Toftegaard, sum saman vid Fridhild Nordberg
umbodadi Fgroyar a kvinnusiduni til NM. Hon lat veel at tarinum og helt at tad hevdi gingid
ordiliga veel.

A bitanum var ein misskiljing ikomin, sum gjerdi at karakterurin bleiv so lagur. Kristina
gjerdi eina seriu vid seks elementum, men visti ikki at seriur vid einum til sjey elementum
gav eitt leegri Utgangstedio enn um hon hevdi havt atta ella fleiri elementir vid. Hon gjerdi so
flik flak & bitanum, men bidar vio salto til FM :)

I lopi royndi Kristina Tsukahara & fyrsta sinni og eydnadist tad veel.

Sambeert Kristinu, so gekk eisini veel hjé Fridhild.

Urslitini:



Menn

1 Vammen Helge DEN
2 Hanche-Olsen Joachim NOR
3 Foo George SWE
4 Kristmannsson Viktor ISL
5 Simonen Toni SWE
6 Skjerahaug Stian NOR
7 Leinonen Markku FIN
8 Gunnarsson  Olafur ISL
9 Kristmannsson Rdbert ISL
10 Purge Flonn DEN
11 Windfeld Alexander DEN
12 Maatta Kalle FIN
13 Soos Christoffer SWE
14 Kuusela likka FIN
15 Fjeld Lars Jergen NOR
16 Jansen Espen NOR
17 Kristensen Steffen NOR
18 Lahti Eetu FIN
19 Brostrom Fredrik SWE
20 Mortensen Stefan DEN
21 Agustsson Ingvar ISL
22 Dam Résing FRO
23 Koskinen Jouko FIN
24 Eiriksfoss @ssur D. FRO
25 Eiriksfoss Olivur FRO
26 Hansen Mathias Lee DEN
Kvinnur
1 Urvikko Annika
2 Laisi Ida
3 Pietila Reeta
4 Hermannsdottir Thelma Rut
5 Sjoberg Lina
6 Sondov Karoline
7 Belanyi Dominiqua
8 Larsen Tina
9 Gudmundsdottir Dora S
10 Hulgaard Mette
11 Furu Mia Abildgaard
12 Larsen Veronica
13 Andersen Leerke Sanjana
14 Raitamaa Mimosa
15 Offersgaard Miriam
16 Ueland Fjeld Camilla
17 Toftegaard Kristina
18 Fridhild Nordberg
19 Odinsdottir Tinna
20 Jonsson Ida
21 Stindorsdottir  Harpa
22 Gustafsson Ida
23 Ojala Rosanna
24 Kirk Mathilde Emilie
25 Bee Siren

26 Gudbrandsdottir Birta Sol

Golv Beinsveiggj Ringar

14.200
11.900
13.650
12,900
13.450
12,500
13.050
12,050
13,150
12,450
11,800
12.500
12,400

0,000
13,600
13,500

0.000
12,950
12,600
13,500
11,100
12,500
13,350
12,350
11,750

0.000

FIN
FIN
FIN
ISL
SWE
NOR
ISL
NOR
ISL
DEN
DEN
NOR
DEN

DEN
NOR
FRO
FRO
ISL
SWE
ISL
SWE
FIN
DEN
NOR
ISL

13,550
14,050
12,500
12.400
11,200
12,250
12.400
11.800
10,600
12,800
12,300
12.200
10,050
13.800
11.450
0.000
11,300
0.000
11,100
0.000
11,250
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

Lop
13,300
13,100
12.950
13.000
12.500
12,500
12.800
12,800
12,550
13.000
12,150
10.900
12,550
12,000
12,200
12,400
11,800
10,650

0.000
0.000
12,500
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Lop
15,500
15,050
13,850
14,300
13.800
14,550
14,750
13.750
13.400
14,000
14,200
14,400
13,150

0.000
14,850
0.000
14,750
14,750
14,400
0,000 15,450
11,425 13,750
9,900 12,300
0,000 15,050
9,700 13,300
0,000 11,700
14,150 0,000

13.200
12,900
13.250
12,700
13.650
12,200
13.750
12.700
12,400
13,050
11,600
12,300
10.300
12,000
13.000
13,100

0.000
11,500

0,000

F. Barr
12,800
11,300
11,300
11,200
12,650
10,750
11,250

9,450
9,000
7,850
7,850
7,950
9,200
0,000
10,150
0,000
0,000
0,000
0,000
11,250
10,000
13,350
11,350
0,000
6,250
0,000

Barr
13,800
14,000
13,500
13,150
14,000
13,700
12,550
14.050
12,950
12.250
12,100
12,400
12,150
13.850

0,000
12.450
13,400
12,350
12,050

8,350

0.000
11,900

0.000

0,000

0,000

0.000

Biti
11.800
12,550
12.450
12,200
11.250
11,350
10.250
11,200
10,900
10.550
10,400
10.200
11.000
10,800
11,100

9.700
4,800
4,300
11.800
12,250
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Rekk Samanlagt

13.700
13.600
12,400
13,650
13.000
13,700
12.200
12,700
13.600
11.450
13.400
11,250
10.000
13.750
0.000
13.250
12,700
0.000
0.000
12,300
0.000
0,000
13,500
0,000
0,000
0.000

83,950
81,500
79,150
79,100
79,100
78,900
78,700
77,050
76,100
76,000
75,400
75,050
68,050
53,400
52,900
52,300
52,150
51,550
50,150
49,600
47,525
46,600
41,900
35,350
23,450
14,150

Golv Samanlagt

11,750
12,250
12,400
12,500
11.850
12,750
11.650
11.450
12,250
11.550
11.800
9.850
3.250
11.500
0.000
10.600
10,550
9,550
11.850
0.000
0.000
0.000
0.000
9.550
0,000
0.000

49,650
49,200
49,100
48,900
48,250
47,350
45,950
44,900
44,700
42,950
42,200
38,900
36,000
34,300
33,450
32,700
27,150
24,500
23,650
23,500
22,500
13,350
11,350

9,550

6,250

0,000



HF for vio 10 av 12 heioursmerkjum

17. april 2010 Haldur Suni

FM i ambodsfimleiki, hjé teim yngru, hevur verid i Runavik i dag. HF for vid 10 av 12
heidursmerkjum.

Smadreingir: Nr. 1 Rani Petersen og Bartal Wardum, 3. AroanAanﬁb;e‘n,allir ar HF.



S ] _ £
Gentur: Nr. 1 Marianna G. Eystberg 0r Ljésinum, 2. Var B. Arting og 3. Bjarta J
badar ur HF.

2t

ansdottir,



Nagreinilig arslit:

Gentur

Navn Felag Biti Golv Lop Forsk.b. Tilsamans Urslit
Eyver Samuelsen Ljosid 14,800 18,000 22,050 14,700 69,550

Liv B. Arting HF 17,900 17,750 21,450 14,400 71,500
Elisabeth Jacobsen Ljosid 13,700 16,300 22,000 14,200 66,200

Vaér B. Arting HF 17,400 18,650 21,400 14800 72250 2
Maria Jacobsen Ljosid 16,100 15550 22250 14,150 68,050

Bjert H. Joensen HF 16,600 16,700 22250 15,400 70,950

Elisabet Absalonsen Stekk 14,850 14650 21,200 14,000 64,700
Jona Holm Kristoffersen Ljosid 13,650 18,050 21400 14,450 67,550
Heidi Bendtsen HF 16,600 16,000 21,000 14,300 67,900
Marianna G. Eystberg  Ljosid 16,500 20,400 22,300 14,300 73500 1
Gunn Herolvsd. Persson HF 16,400 15250 21400 15,100 68,150

Bjert Olafsdottir Lj6sid 15 200 18 200 21 100 14 300 68800
Pinkur
Navn Felag Biti Goélv Lop Forsk.b. Tilsamans Urslit

Guorun Torsdottir  Ljésidé 12,300 12,700 17,250 13,300 95,550
Guorun J. Dalsgard6 HF 10,550 12350 17900 9,400 50,200
Bjert Davidsen Stekk 13,600 15450 18,250 14,400 61,700
[dunn Ranadottir ~ Ljosid 8,500 11,900 17,800 13,300 51,500
Rebekka H.

Joensen HF 11,900 13,700 18,000 13,250 96,850
Asa S. Carisen Stokk 13,050 13,300 18,200 14,450 29,000
Hildur Nolsee

Joensen Lj6sid 8,050 10,850 8,700 27,600
Kaspara D melsen

StnaRen  Lisio 10600 11.100 17.050 13850 53500

Fia H. Smith HF 14650 16,500 20,100 15,400 66,650 2
Sara Dahl Stekk 11,350 12,000 19,700 14,050 57,100

Marita Mortensen  Lj6sid 11,750 11,500 18,100 14,000 55,350
Jéhanna R.

@rvarodd HF 10,500 13,400 18,050 8,700 50,650
Marjun Jacobsen  Stekk 10,550 12,750 14,100 11,600 49000
Christina Arge Lj6sid 11,500 10600 18,100 13,950 54 150
Anja P. Petersen HF 14750 16,750 20,050 15,600 67,150 1
Ronja S. Hansen  Stekk 10,700 12,050 13,100 9,800 45,650



Smadreingir

Navn Felag Lop Golv Ringar Parallb. Beinsv. Tilsamans Urslit
Heini Mohr Samson HF 15100 13,000 13,500 11,300 11,000 63,900
Rani Petersen HF 16,800 16,300 13,400 13600 11,700 71,800 1
Annfinn Hjaltalin Lj6sid 15300 9500 12600 10,800 48,200
Ton Atlason HF 15700 14600 11,400 12900 11,100 65,700
Janus @stero Lj6sid 15900 13,000 12,700 11,800 53,400

AmﬂnnurJoensen 15 7001 0 11 500 11200 10 800 63,200

Banal Wardum HF 16 500 17,400 13 800 13 400 10 700 71,800 1
Piltar

Navn Felag Lop Golv Ringar Parallb. Beinsv. Tilsamans Urslit
Trygve Willemoes  Ljésid 14,900 13,200 10,600 12,400 51,100
Hjalmar A. Dalsgard6 HF 15600 14300 11800 12000 10,300 64,000
Rasmus Krosstein  Ljosid 16,100 12,800 12,600 12400 53,900

Djéni Sakarisson HF 16400 14600 12,700 13,300 10,900 67,900 2
Ragnar Samuelsen Ljosid 15, 900 11 800 12,700 12,500 52,900
Christopher K. HF 16,000 13400 13,100 11900 11,100 65,500

Leivur Mortensen  Ljosid 16,400 1 1,800 12,500 12800 53,500
Hannes Agnarsson HF 16,300 14900 13,700 13,300 12,600 70,800 1

Karl Mamn Olsen 'SIO 14400 10200

Dawd Jacobsen Lpsno



Aftur ein storur dagur hja HF

18. april 2010 Haldur Suni
Aftur i dag, sunnudagin 18. april, regnadu heidursmerkjuni yvir Havnar Fimleikafelag.

I dag voru FM-finalurnar i ambodsfimleiki hja teimum yngru avgreiddar. Av teim 18
finalunum vann HF teer 15 11!

Urslit:
SMADREINGIR

BEINSVEIGG)

Luttakari Felag Stig
Rani Petersen HF 12.25
Bartal Wardum HF 11,20
Tori Atlason HF 11,10
Arnfinnur Joensen HF 10,85

Aron Jacobsen HF 10,80



SMADREINGIR

LOP

Luttakari

Rani Petersen
Bartal Wardum
Tori Atlason

Aron Jacobsen
Arnfinnur Joensen
Janus @sterg

Felag
HF
HF
HF
HF
HF
Ljosid

SMADREINGIR

PARALELL BARRA
Luttakari

Rani Petersen

Tori Atlason

Bartal Wardum
Aron Jacobsen
Heini Mohr Samson
Janus @sterg

Felag
HF
HF
HF
HF
HF
Ljosid

Stig
16,75
16,30
16,10
16,05
15,40
14,80

Stig
13,70
13,95
13,55
13,05
12,20
11,60



RINGAR

Luttakari

Aron Jacobsen

Tori Atlason

Bartal Wardum
Rani Petersen

Heini Mohr Samson
Anfinn Hjaltalin
Janus @sterg

GOLV

Luttakari

Arnfinnur Joensen
Bartal Wardum
Rani Petersen

Heini Mohr Samson
Tori Atlason

Aron Jacobsen
Janus @sterg

SMADREINGIR

Felag
HF
HF
HF
HF
HF
Ljosid
Ljosid

SMADREINGIR

Felag
HF
HF
HF
HF
HF
HF

Stig
13,70
13,60
13.55
13:55
13,25
12,40
11,70

Stig
15,00
14,75
14,65
14,00
13,35
12,95

Ljosid 10,90



PILTAR

PARALELL BARRA

Luttakari Felag Stig
Hannes Agnarsson HF 13.25
Djoni Sakarisson HF 13,15
Jakup Jgrgensen HF 12,70
Leivur Mortensen Ljosid 12,70
Trygve Willemoes Ljosid 12,40
Rasmus Krosstein Ljosid 12,40

Ragnar Samuelsen Ljosid 12,25



PILTAR
LOP
Luttakari
Jakup Jgrgensen
Leivur Mortensen
Hannes Agharsson
Djoni Sakarisson
Christopher K. Eikholm
Rasmus Krosstein

PILTAR
BEINSVEIGG)J
Luttakari
Hannes Agnarsson
Jakup Jgrgensen
Christopher K. Eikholm
Hjalmar A. Dalsgard
Djoni Sakarisson

Felag
HF
Ljosid
HF
HF
HF
Ljosid

Felag
HF
HF
HF
HF
HF

Stig
16,25
16,20
16,10
16,00
15,70
15,40

Stig
11,40
10,90
10,80
10,55
10,45



RINGAR
Luttakari

PILTAR

Hannes Agnarsson
Jakup Jgrgensen
Djoni Sakarisson
Rasmus Krosstein

Christopher K. EikhoIm

| Ragnar Samuelsen

GOLV

Luttakari

PILTAR

Hannes Agnarsson
Djoni Sakarisson
Jakup Jgrgensen

Christopher K. Eikhdélm

Trygve Willemoes
Hjalmar A. Dalsgard

Felag
HF
HF
HF
Ljosid
HF
Ljosid

Felag
HF
HF
HF
HF
Ljosid
HF

Stig
13,65
13,20
12,95
12,70
12,60
12,40

Stig
15,30
14,55
14,55
14,20
12,80
12,25



GENTUR
LOP
Luttakari
Marianna G. Eystberg
Maria Jacobsen
Elisabeth Jacobsen
Bjgrt H. Joensen
Eyvgr Samuelsen
Bjarta Jansdottir

GENTUR
FORSKOTIN BARRA
Luttakari
Gunn H. Persson
Bjort H. Joensen
Var B. Arting
Jona H. Kristoffersen
Bjarta Jansdottir
Eyvgr Samuelsen

Felag
Ljosid
Ljosid
Ljosid
HF

Ljosid
HF

Felag
HF
HF
HF
Ljosid
HF
Ljosid

Stig
22,30
22,15
22:15
22,10
22,05
21,70

Stig
15,40
14,80
14,70
14,40
14,20
14,00



BITI

Luttakari
Liv B. Arting

GENTUR

Bjgrt H. Joensen
Marianna G. Eystberg

Var B. Arting

Bjarta Jansdottir
Heidi Bendtsen

GOLV

Luttakari

GENTUR

Marianna G. Eystberg
Bjarta Jansdottir

Var B. Arting

Bjgrt Olafsdottir
Eyvgr Samuelsen
Jona H. Kristoffersen

Felag
HF
HF
Ljosid
HF
HF
HF

Felag
Ljosid
HF

HF

Ljosid
Ljosid
Ljosid

Stig
18,00
17,70
17,70
16,70
16,50
15,70

Stig
20,30
17,80
17,50
17,30
15,20
14,40



PINKUR
LOP
Luttakari
Fia H. Smith
Sara Dahl
Anja P. Petersen
Bjgrt Davidsen
Asa S. Carlsen
Marta Nielsen

PINKUR
FORSKOTIN BARRA
Luttakari
Anja P. Petersen
Fia H. Smith
Asa S. Carlsen
Marta Nielsen
Sara Dahl
Bjgrt Davidsen

Felag
HF

Stokk
HF

Stokk
Stokk
Stgkk

Felag
HF

HF

Stgkk
Stokk
Stgkk
Stgkk

Stig
20,15
20,10
19,80
18,55
18,35
18,25

Stig
16,05
16,00
15,10
14,60
14,55
14,10



BITI

Luttakari

Asa S. Carlsen
Fia H. Smith
Marta Nielsen

PINKUR

Bjgrt Davidsen
Anja P. Petersen
Gudrun Torsdottir

GOLV

Luttakari

PINKUR

Anja P. Petersen

Bjgrt Davidsen
Marta Nielsen
Fia H. Smith

Rebekka H. Joensen
Johanna R. @rvarodd

Felag
Stokk
HF

Stokk
Stgkk
HF

Ljosid

Felag
HF
Stokk
Stokk
HF
HF
HF

Stig
13,90
13,80
13,10
12,85
11,60
13,10

Stig
16,10
15,70
14,70
14,50
13,30
12,70



Tvey gull- og tvey bronsuheioursmerkir

8. mai 2010 Haldur Suni

Kvinnurnar og kvinnuunglingarnir hja HF eru faroyameistarar i estetiskum fimleiki
2010.

trottarhgllin & Halsi var i dag karmur um faroyameistarakapping i estetiskum fimleiki. [
kvinnukappingini var serliga spennandi, ti faroyameistarin sleppur eisini at luttaka i kapping
uttanlands. Her gjgrdu kvinnurnar hja HF bart. Teer hgvdu eina fantastiska seriu og t& id
avtornadi vunnu taer trygt!

Kvinnuunglingarnir hja HF vunnu eisini trygt. Teer voru yvir eitt stig framman fyri naesta
kappingarneytan! HF b vann bronsu!

I gentukappingini bleiv Ljosid faroyameistari. HF genturnar fingu bronsu.

Urslit:

Gentur T L F Samanlagt Urslit
Ljésid 5,03 2,57 5,95 13,55 1
Stekk 4,87 2,27 5,55 12,69 2
HFa 4,80 2,37 5,20 12,37 3
HFb 4,00 1,97 4,65 10,62 4

Unglingar T L F Samanlagt Urslit
HF a 4,23 3,03 6,75 14,01 1
Stakk 3,77 2,40 6,70 12,87 2
HF b 3,50 1,935,75 11,18 3

Kvinnur T L F Samanlagt Urslit
HF 4,43 2,77 7,20 14,40 1
Ljésio 3,83 2,73 6,95 13,51 2
Stekk 3,77 2,70 6,80 13,27 3
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HF b kvinnuunglingar bronsa.



Gentur HF a bronsa



Grooursteoin Gundadalur

16. mai 2010 Jogvan Arge

Rgda hja Jogvani Arge, formanni i mentamalanevnd Tdrshavnar byrads, td Fimleikahgllin
FIMI i Gundadali varad tikin i nytslu.

NU eru 100 &r sidani fyrsti itrottarvellurin vard gjerdur i Gundadali. Tad var ein
fotboltsvellur, sum |4 eystur og vestur a sjalvari Gundadalsflgtu, sum i dag er undir
Nidaravglli og Torsvalli.

Tad eru eisini 100 ar sidani, Torshavnar byrad samtykti at keypa storan part av Gundadali til
itrottarendamal. Byarins visu fedrar sou hetta sum tann besta mgguleikan at Gtvega
havnarungdomi umstedur til itrott.

Teir foru langt Gt um byin, og i dag kunna vit bara &sanna, at ratt gjerdu teir. Vonandi verda
vit, sum i dag rada fyri borgum, eisini for fyri at taka onkra avgerd, sum fer at bera lika langt
fram i tidina.

Hesi mongu ar hava vit havt til uppgavu at fylla upp i karmin, sum Gundadalur ja er. Her
hevur eisini verid gjgrt mangt og hvat til tess at fullfiggja tilbodini. Alt vid einum og sama
endamali - at Utvega havnarfolki umstgdur fyri einum sunnum itréttalivi til frama fyri heilsu
og trivnad hins einstaka.

Sumt av ti, sum gjart er, er farid undir grét og asfalt aftur, og annad er komid upp ur
toftunum, men saman um tikid er Gundadalur okkara sanna midsted fyri itrotti og fritidarlivi,
og her eru rikir mgguleikar fyri tann, sum hevur hug til spal og areedi til kapping.

Seinir & veg
Framstig eru gjord alla tidina, men ferdin hevur verid ymisk eins og politiski hugburdurin.



tiounum undan okkum var ansurin fyri ti mikla margfeldni, sum er i itrétti, kanska nakad litil.

Hetta vard dsannad, ta vit toku vid leidsluni i Torshavnar byrad fyri fimm arum sidani. Ovast
a breddan settu vid rennibreytina, sum er tann fyrsta av sinum slag i havudsstadnum — og er
voradin eitt so heppid bragd, sum tu sjaldan sert.

Vid henni fingu vit umstedur til tann freelsa frumitréttin. Tad vil siga, at vit loksins konmu
ajavnt vid antikka Grikkaland. Nidanfyri Halsin hgvdu vit umstgdur til frumitrottina i ti vata
elementinum, og onki var meira naturligt, enn at Gtvega sjélvari ti feroysku folkaitrottini,
fimleikinum, umstgdur her i sama umhvervi millum hyljar og bdltsvallir.

Stér ilgga

A Vaglinum var ongantid ivi um, at fimleikurin eisini stod fyri tarni. Tad er i fimleikinum, vit
hava tey sterstu itrottafelagini og teir flestu idkararnar i gllum aldrum - fra ti, tey duga at
ganga, til tey ikki eru ment at flyta seg longur.

Stort arbeidi hevur verid gjert fyri at halda hesum tydningarmikla fritidaritrivi og heilsubata
uppi, men ndgv hevai farid fyri skeytid, um hdoskandi innivist ikki var. Nidurstgdan hja
okkum var, at kommunan sjalv matti taka storum til — og kvinnurnar stédu ikki aftastar i
radnum, ta abyrgdin skuldi takast.

Hetta visti seg at gerast ein ggilig ilega upp & seg, og tad er eingin loyna, at vit stedgadi a eitt
skifti at meta um eina ferd enn, um kommunan hevdi farleikan at bera hana alla, sum hon var.
| felag sannfardu vit kvinnur og menn okkum um, at hetta var leidin.

NU er loksins komid & mal - einans vid skattakrénum fra tykkum borgarum i Havnar
kommunu i rygginum. Takk skulu tit hava fyri teer.

MT Hgjgaard hevur bygt

Byggingin hevur tikid sina tid. Fyrstu kronurnar vordu jattadar i 2005, og arbeidid vard bodid
at i 2007. Tvey tilbod komu inn. Sattmali vard gjgrdur vio MT Hgjgaard & sumri 2008, og
fyrsti spakin vard settur i til valid i november 2008 — t.e. fyri bara halvumgdrum ari sidani.

Fyri MT Hgjgaard gjerdi felagio BBP Arkitektar i Keypmannahavn projektid.Kommunan
metti hetta vera bestu byggifradiligu loysnina. BBP Arkitektar eru serfrgdingar i
itrottabyggingum og hava vunnid fleiri virdislenir fyri slikar. @Il hendan serfrgdin er na eisini
komin Havnini og havnarfolki til godar.

Radgevandi virkini Landsbyggifelagid og Sofus M. Jacobsen hava fyri kommununa havt
eftirlit vid byggingini, og hava ansad vl eftir. MT Hgjgaard hevur havt fleiri undirveitarar:
RTS til rgrarbeidi, Sea Star til betongarbeidi, LM-Electric til el-arbeidi, Demich til HVS-
arbeidi, Una Nielsen til malaraarbeidi, JCC til timburarbeidi og Articon til hornabygningin.

Serkenir ur Sveriki gjerdu ein serligan takmembran, sum vard lagdur & tad flata takid i sera
6lagaligum vedri i fjgrheyst, og tey mongu ambodini til sjlvan fimleikin hava serkenir ur



Danmark og Fraklandi sett upp.

Kommununan hevur havt sina egnu bygginevnd. Fra byrjanini sotu Hildur Eydunsdottir,
Sjardur Olsen, Mikael Viderg, Heri Olsen og Ingibjarg Berg i nevndini. Seinni eru Jakup
Simonsen, Jakup Egholm Hansen og eg sjalvur komnir i nevndina fyri Ingibjarg, Mikael og
Hildur, og Jakup Egholm loysti Ingibjerg av sum formadur.

Hgllin eindegmi & okkara leidum

Ta vit hildu reisigildi, vard flent at, at JAkup Egholm var mismaltur og segdi, at skil kom ikki
&, fyrrenn hann kom upp i &tlanina. | dag loyvi eg mer at stadfesta, at tad, sum hann segdi,
var ikki heilt av leid.

Men gll, sum hava havt vid byggiatlanina at gera, eiga tekkina fyri, at byggingin er framd
sum &tlad og at kostnadaratlanin hevur hildid upp a oyrad.

FIMI er 68 metrar long, 25 metrar breid og gédar seks metrar hgg innan. Golvviddin gll er
2200 fermetrar, og ram er fyri 4-500 askodarum til kappingar.

Fimleikurin i Havn hevur nu teer glesiligastu umstgdur, sum hugsast kunnu. Hendan hgllin,
sum vit i dag taka i nytslu, er ikki bert eindgmi hja okkum. Slikar hallir finnast ikki undir
hverjum steini uttanlands heldur.

Tann starsti saknurin var hgllin til fjglbroyttan ambodsfimleik. Hon hevur na fingid
heidursplassid mitt i Fimi vid hallum til rytmiskum fimleik i bAdum bordum.

Tad kunna byggjast einar tveer haeddir oman & hesa hgllina. Onkur vil ti vera vid, at hetta er
dyrasti kjallari, sum nakrantid er bygdur nordanfyri Ekvator. Tad kann gott vera, men upp
aftur betri verda umstedurnar i Gundadali, ta teer badar haeddirnar kom aftrat vid sinum
tilbodum til havnarfélk — neer tad so verdur.

Gundadalur ongantid lidugur

FIMI er enn ein vardi i Gundadali. Men t6 eru ikki allar sudur syftar. Ein heildaratlan fyri
Gundadal er & bordinum. Hetta er eitt arbeidi, sum ongantid verdur lidugt, ti avbjédingarnar
trodka alsamt &.

Eitt hol gapar millum HB-hUsid og B36-husid. Tann seinna helvtin av Gundadalshgllini er
ikki komin, og Itréttarhgllin & Halsi kann byggjast Gt. Torsvellur trongir til eina bgtandi hond
og kanska grasliki aftrat, so nytslumgguleikarnir og timarnir verda nogyv fleiri.

Og alt medan umstgdurnar til svimjing eru i trengra lagi, eru vit vid sterkum tekum farin at
leggja okkum Ut i sjalvan heimstoppin. Tad setir eisini krgv til okkum, sum taka avgerdirnar
um, hverjir mgguleikarnir skulu verda.

Hetta verdur ikki alt Utvegad eftir faum degum. Byradid hevur vakid eyga vid teimum
mgguleikum, sum eru, og fer alsamt at arbeida vid at menna teir til frama fyri heildina.



Grodurstgd fyri ungddémin

Sum itréttagrein hevur fimleikurin ta longstu tradisjonina i Fgroyum. Hann byrjadi i
Realskalanum fyri Gtivid 150 arum sidani, og tidliga foru nemingarnir at spjalka undir
bjalkunum i Leigubudini i Tinganesi.

Seinni vard byarins fyrsta itréttahus bygt vid Boysensgard vid Havnar Kirkju. Tad var ein
fimleikahgll, sum Realskulin fekk afturfyri Leigubudina. Har véru eisini almennar
venjingarnar, og har hevdi byarins fyrsta itrottafelag, Itrttafelagid Fimur, sina fyrstu
fimleikaframsyning i &rinum 1901.

Sgguna um fimleikin fingu vit alla, t& Havnar Fimleikafelag fylti 100 i desember. Unglingar i
Havn fingu leeraran Jogvan Waagstein at hjalpa seer at faa felagid i lag. I dag hava vit tvey
fimleikafelgg i bynum. Fimleikafelagid Ljosid vard stovnad fyrst i sjeytidrunum & virksemid,
sum Lydia Arge var farin undir i sekstidrunum.

Sidani hava felggini badi livad 1id um 1id i kapping og samarbeidi.

Taod er vid gledi og storum vonum, at Torshavnar byrad fer at lata tykkum hesi prydiligu heli
til nytslu saman vid ti stora og fjglbroytta eigaraskaranum — borgarunum i Havnar kommunu.

Ti Gundadalur hevur i 100 &r verid ein grodurstgd fyri ungdomin i Havn — og verdur tad ikki
minni i framtidini.

Go60oa eydnu gll somul!

Kristi Himmalsferdardag 13. mai 2010



Reoa hja forkvinnuni i HF

18. mai 2010 ak

?

Godu gll somul; borgarstjori, formadur i mentanevndini, fimleikarar og adrir gestir.

Dagurin, sum allir fimleikarar i Havnini hava glett seg til, er komin.

Dagurin t4 dreymurin gjerdist veruleiki, og ordini “verdur hellin til nakad”, ella “nzr verdur
hellin lidug” eru farin i sgguna. Og istadin spyrja oll spent “neer sleppa vit at venja”.

Ord, sum vit gll skilja, nu vit siggja hvussu godar umstgdur eru i FIMI.

Ta eg herfyri, tradkadi inn i FIMI, vard eg fullkomuliga tikin av boli, og sum eg st6d og
hugdi at hallunum - komu ordini hja Svend Auken fram fyri meer: “Um ein tryr at alt er
mgguligt, so hendir tad seg, at tad 6mgguliga verdur mgguligt.”

Fyri faum arum sidani hgvdu fa av okkum trd, at hellin for at verda veruleiki. Ein tilik hall er
ein stor verkeetlan fyri eina kommunu og sum flestum kunnugt, eru tad ofta fleiri &hugamal at
taka atlit til. Samradingarnar hava eisini verid ndgvar og neydugt hevur verid at faa ndgvar
sngrklar upp a plass, adrenn hgllin at enda gjardist veruleiki. — Men tad eydnadist, ti at viljin
hevur verid til stadar — tad eydnadist, ti at vit gll arbeiddu fyri einum felags mali: at faa eina
hall, sum lukar krgvini til natimans fimleik, baedi reidskap og ratmu.

Ta eg hugsi aftur & hvussu henda hgll var til, eru tad serliga 4 hendingar, sum eg haldi fara at
hava tydning i huganum hja okkum sum eru knytt at fimleikinum i Havn:

« 12005 ta Byradio setti pening av til projektering
e Hin 19. juni 2008, ta Byradio jattadi figging til byggingina
e Hin 3. nov. 2008 ta spakin vard settur i



e Ogidag, hin 13. mai 2010, sum dagurin har hgllin alment verdur tikin i nytslu

I hesum umleid 5-ara skeidi er dreymurin um eina fimleikahgll burturav vordin veruleiki.
Sggan um FIMI kann i &visan mun samanberast vid eina spenningssggu, ti hoast vit i dag
kunnu stadfesta, at hgllin er komin, munnu flest okkara mangan hava ivast. Men hon er eisini
ein solskinssgga, ti byggingin hevur fyribils fingid ein gédan enda og harvid hevur
fimleikurin fingid eina goda byrjan. Fimleikurin i Havn hevur vid FIMI fingid umstedur sum
onnur bert droyma um.

Tad gledir Havnar Fimleikafelag, at Torshavnar Kommuna hugsar um fimleikin. — Ja, i
veruleikanum siggja vit FIMI sum eitt progv um, at Térshavnar Kommuna hugsar um
fimleikin sum eina av oddaitrottunum i Havnini. Og reett hava tey, ti i tali, er fimleikurin i
hgvudsstadargkinum starsta itréttargreinin vid umleid 1800 aktivum idkarum.

Ta vit i Havnar Fimleikafelag hugsa um tidina sum farin er og tidina sum na stendur fyri
framman, so renna ordini framburdur, nyskapan og errinskapur fram fyri okkum.

Framburdur og nyskapan, ti vid FIMI eru karmarnir fyri at menna fimleikin komnar & altjéda
stedi. Umstgdurnar eru nl so gddar, at tad bert er hugflogid sum setur merk fyri hvat id ber
til. Hendan uppgavan, at flyta merkini innan fimleikin, er na latin fimleikinum sjalvum. Tad
sum kommunan hevur saa, eiga felggini nu at ngra um, soleidis at Havnin og kanska allar
Feroyar kunnu heysta av ti. Hetta arbeidi gleda vit okkum til i Havnar Fimleikafelag.

Errinskapur, av at hava eina so flotta og veelutgjerda fimleikahgll i okkara byi, og ti at vit i
Havnar Fimleikafelag halda okkum hava part i, at hon er vordin veruleiki. Hetta er ein stér
gava at faa, men vit halda eisini at vit hava arbeitt fyri hesum og ti eisini hava uppiborid at
faa so godar umstgdur sum gjarligt.

Hyggja vit aftureftir, so servadi felggini fyri ngkrum arum sidani boltin yvir til kommununa,
vid ynskinum um eina tilika hgll. Kommunan loftadi boltinum og hevur na speelt hann yvir
aftur a okkara halvu. Framtidin fer so at visa um vit i fimleikinum eru far fyri at halda
boltinum i speeli uttan at missa hann. - Eftir er hja okkum i fimleikinum at visa at vit kunnu
gagnnyta hesar rammur i so stéran mun sum gjarligt og veruliga lyfta fimleikin upp 4 eitt
heegri stadi.

Eg skal vegna Havnar Fimleikafelag ynskja Torshavnar Kommunu tillukku vid hesi megnar
hall og samstundis takka fyri teir godu karmar, sum fimleikurin hervid hevur fingid og vil
ynskja hgllini gddan byrd.

Av ti at vit nu hava stadfest, at tad 0maguliga er mgguligt, er eingin orsgk at stedga her. Vit
eiga at halda afram at droyma og at royna at gera dreymirnir til veruleika. Kanska verdur tad
naesta at vit faa eitt estetiskt 1id i eina HM finalu ella ein av okkara reidskapsfimleikarum
verdur nordurlendskur meistari?! — Vid FIMI hevur Torshavnar Kommuna gjert sitt til at
skapa karmarnar. So er bert eftir hja okkum at gera tad dmgguliga maguligt.

Takk fyri.



HF vann fyra av fimm FM heitum i dag

22. mai 2010 Haldur Suni

Faroyameistaraskapur i ambodsfimleiki hevur verid i Fimi i dag. Havnar Fimleikafelag vann
kappingina hja monnum, mansunglingum, dreingjum og kvinnuunglingum. Stgkk vann
kvinnukappingina.

Menn: FM Ro6sing Dam, 2. Joni Christiansen og 3. Olivur Debes Eiriksfoss, allir ar HF.



Kvinnur: FM Kiristina Toftegaard ar Stekk, 2. Friohild Nordgerd, Stekk og 3. Erla Patursson,
HF.

Mansunglingar: FM Bogi Berg, 2. Patur Jakobsen og 3. Ari Sakarisson allir ur HF.



Kvinnuunglingar: FM Katrin Wardum ar HF, 2. Anita Davidsen og 3. Birita Debes, b&dar
Stokk.



Urslit:

Kvinnuunglingar

Susanna A. Blahamar
Birita Debes

Edna Maria Debes

Anita Davidsen
Magdalena Jéannesarson
Annika B. Hansen

Emilia Larsen

Durita Davidsen

Bara Herolvsdottir Persson
Linda Maria Hansen
Katrin Wardum

Kvinnur

Birita Dal-Christiansen
Herdis Thomsen
Fridhild Nordgerd
Ragna i Geil

Kristina Toftegaard
Erla Patursson

Felag Biti Golv Lop
HF 8,30 9,15
Stokk 9,80 8,70 10,55
HF 6,20 6,10 9,50
Stekk 7,95 9,45 10,90
HF 7,60 8,90
Stokk 10,00 8,90 9,25
HF 5,45

Stokk 9,70 10,10 10,60
HF 8,00 8,80 10,00
Stekk 7,15 9,45 9,10
HF 11,00 10,80 10,80

Felag Biti Golv Lop

HF 9,90 9,05 9,20
HF 8,85 9,10 10,00
Stekk 10,65 10,10 11,10
HF 6,05 7,20 8,50
Stekk 9,80 10,75 11,20
HF 9,00 9,70 10,70

Forsk.Barra ialt

17,45
6,20 35,25
21,80
7,40 35,70
16,50
3,25 31,40
5,45
4,06 34,46
1,20 28,00
2,85 28,55
7,10 39,70

Forsk.Barra ialt

28,15
0,70 28,65
6,25 38,10
0,60 22,35
8,65 40,40

29,40



Katrin og Rosing i gullregni

25. mai 2010 Haldur Suni
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Katrin Wardum
Finalurnar i ambodsfimleiki hja teimum eldru voru annan hvitusunnudag i FIMI.

Stersti vinnarin var Katrin Wardum ur HF. Hon vann allar kappingarnar hja
kvinnuunglingunum, sum voru gélv, lop, biti og forskotin barra. A bitanum fekk Bara
Herolvsdattir Persson, Ur HF, silvur.

Ein annar sum domineradi, var Résing Dam Ur HF. Hann vann fimm av seks kappingum hja
monnum! Hann vann gdlv, lop, beinsveiggj, paralell barra og ringar. Einasta sum hann ikki
vann var rekk, sum var vid sum gestaambod hendan dagin. Hesa grein vann Hggni @ster ur
HF, og gjerdist hann sostatt feroyameistari aftur 21 &r eftir at hann gjerdist faroyameistari
fyrstu ferd i 1989!

Hja kvinnunum for Stgkk vid gllum. Kristina Toftegaard vann triggjar kappingar og Frighild
Nordgerd eina. Ur HF fingu Erla Patursson eina silvur og eina bronsu, og Herdis Thomsen
tveer ferdir bronsu.

Hja mansunglingum vard Bogi Berg, Ur HF, faroyameistari i gélvi, lopi og beinsveiggj. Ari
Sakarisson, ur HF, vard fgroyameistari i ringum og Paetur Jakobsen, eisini ar HF, vard
faroyameistari i paralellari barru.

Hja dreingjum vard Johan Petersen, ur HF, faroyameistari i golvi og paralellari barr. Sofus
Andreassen, HF, vard fgroyameistari i ringum og Tér av Skardi, eisini HF, vard
faroyameistari i lopi.



Urslit:

akari a
Olivur Debes Einksfoss HFg_ 10,&5 3
Hogni Oster HF | 890
ni Christiansen HF [1085] 2
Rosing Dam HF [1185] 1
akar
Hogni @ster Hgg__fZ'gs 3
Joni Christiansen HF [11.85
Olivur Debes Einksfoss HF 11320] 2
Rosing Dam HF 11380] 1
!Hallran Ha 5 UISH
Raésing Dam Fg_”ITgO 1
Hogni Uster HE [1233] 3
oni Christiansen HE [12955] 2
Olivur Debes Einksfoss HF 11230
akari
Hogni Oster Hgg_ 10,@5 2
Olivur Debes Eirnksfoss HF 11015 3
Joni Christiansen HFE | 7.75
Rosing Dam HF [1260] 1

e Fefag T St [0
EALL

Olivur Debes Einksfoss S
Hoagni Oster HF 3.40

oni Christiansen HF 9,20 2
Rosing Dam HF | 6./0 1

!ﬂ&l&ﬂ Hag 5 55!

Hogni Bster HE [ 930 1
oni Christiansen AF [ 535 3

Olivur Debes Eiriksfoss | _HF

RGsing Dam HF 660 2




l!!alan lelag !!g l lll

s
Patur Jakobsen HF ] 9380 2
Bogl Berg HF 930 3
'Ar Sakarisson HF 10,00 1

!Hla!an ! ’ !’g 5 m

rs
Arl Sakarisson 1089 3
Paetur Jakobsen HE 11120] 2
Bogl Berg HE [3Z230] 3

!mallian H g Hrs’:’

Paetur Jakobsen 2
Arl Sakarisson HF [1188] 3
Bogl Berg HE [12953] 1

e
Arl Sakarisson ; 3
Bogl Berg BE LSY] 2
Paetur Jakobsen HF |840 ] 1

Bogl Berg




I!LIGH lelag !lg ! Ill

rs
Tor av Skardi 4 60 3
Johan Petersen HF D30 2
Sofus Andreassen| HF | 8,65 1

!Hlall(an 5 &g U !I!

rs
Tor av Skardi 1025 2
Sofus Andreassen| HF [960 | 3
Johan Petersen HF [10,/0] 1

!Hlalan !e’ag !’g U ’!!

s
Johan Petersen HE 11899 3
Sofus Andreassen | HF [11095] 2
Tor av Skardi HE 1235 1

!H!all(an !e’ag 59

Tor av Skardi HF 4 3
Sofus Andreassen | HF 47 2
Johan Petersen HF 472 1




BITI

Luttakari Felaqg | Stig |Ursht
Ragna | Gell HF 6,00
Herdis Thomsen HF 9,60
Erla Patursson HF 989 2
Kristina |oftegaard StokK | 9,79 3
Birta Dal-Christiansen HF 8,70
Fridhild Nordgerd otekk [10,30] 1

GOLV

Luttakari Felag | Stig |Urshit
Ragna | Gell HF 8,10
Binta Dal-Christiansen HF 8,60
Herdis Thomsen HF 9,90 3
Erla Patursson HF 970
Friohild NorOgero Stokk [1060] 2
Kristina | oftegaard oStekk [10.80] 1

LOP

Luttakarn Felag | Stig | Urslit
Ragna | Gell HF [ 8,85
Binta Dal-Christiansen HF 9380
Herdis Thomsen HF 9,90
Erla Patursson HF 1060 3
Friohild Norogero Stokk 1090 2
Kristina | oftegaard otekk [11,19] 1

FORSKOTIN BARRA

Luttakarn Felag | Stig | Urslit
Ragna | Gell HF [ 0,60
Herdis Thomsen HF [ 085 3
'Friohild Nordgerd Stokk [500 | 2
Kristina |oftegaard Stokk | 8,60 1




BITI
Luttakari Felag | Stig |Ursiit
Bara Herolvsdottir Persson HFg_'QTI% 2
Susanna A. Blahamar HF 1720
Durita Davidsen Stokk | 8,40
Birnta Debes Stokk | 8,80
Annika B. Hansen otekk | 9./0 | 2
Katrin Wardum HF [1085] 1
GOLV
Luttakan Felaqg | Stig |Urslit
Bara Herolvsdottir Persson| HF [9.10
Annika B. Hansen Stekk [965 | 3
Linda Maria Hansen oStokk | 9.40
Anita Davidsen StokK | 9.65 3
Durnta Davidsen Stekk [ 980 | 2
Katrin Wardum = 10201 1
LOP
Luttakari Felaqg | Stig |Ursiit
Edna Marna Debes HF |[8,/0
Bara Herolvsadottir Persson| HF 10,10
Birita Debes Stokk [10.85] 2
Durita Davidsen Stokk (10,40
Katrin Wardum HF [11,00] 1
Anita Davidsen Stekk [10.75] 3
FORSKOTIN BARRA
Luttakari Felaqg | Stig |Urslit
Linda Maria Hansen Otokk | 1,90
[Annika B. Hansen Stokk | 3,35
Durita Davidsen Stekk | 3,30
Binta Debes otokk | 5,00 5
Katrin Wardum HF 1,45 1
Anita Davidsen Stokk | 5,10 | 2




Her er heimsins vakrasta drakt

14. juni 2010 Haldur Suni

Sum adur sagt, so vunnu kvinnurnar heidurin fyri heimsins vakrastu draktir, id lysa sgguna av
seriuni best - um tad 6nda og tad goda i einum personi.

Kvinnurnar hava sjlvar snidgivid draktirnar. Teer hava brikt ndgva tid & teknibordinum, har
teer hava diskuterad Utsjond og tema i seriuni. Sidani er tekningin send einum framleidara i
Kanada, sum hevur seymad draktirnar.

- EE———
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Progvid!



Pinkur og gentur uttiknar - ambod

5. september 2010 Haldur Suni
Utteka hja pinkum og gentum i ambodsfimleiki, kappingarlid 2010-11, hevur verid.

Pinkurnar eru:

jmid
Elsbet Dalbg, Var Hansen, Natalia Knudsen, Rebekka H. Joensen, Gudrun J. Dalsgard, Fia H.
Smith, Kaspara Danielsen og Béara Christiansen.

Genturnar eru:
F—"— |

. _imid
Bjert H. Joensen, Gunn Persson, Heidi Bentsen, Var Arting, Liv Arting, Jonna Hansen og

Anja Petersen.



Piltar og smadreingir uttiknir. - amboo

12. september 2010 Haldur Suni

Utteka hja piltum og smadreingjum i ambodsfimleiki, kappingarlid 2010-11, hevur verid.

Piltarnir eru:
[

jmid
Standandi, fr4 vinstru: Sverri Lyager Jacobsen, Hjalmar A. Dalsgard, Kristian Knudsen,
Simun Sélheim og Kristopher Bjgrgvin.

Sitandi, fra vinstru: Oli Joensen, Leivur i Geil, Sigfridur Lutzen og Markus Kgtlum.



Smaédreingirnir eru:

Standandi fra vinstru: Aron Jacobsen, Christopher K. Eikhdlm, Jakup Jargensen og Rani A.
Dalsgard.

Sitandi fra vinstru: Djéni Sakarisson, Hannes Agnarsson og Heini Mohr Samson.



