
HF vann alt 
15. januar 2011 Haldur Suni 

  

  

Í dag hevur steypakapping verið á Kambsdali í estetiskum fimleiki hjá kvinnum, unglingum 

og gentum. Havnar Fimleikafelag vann allar kappingarnar! 

 

Her eru úrslitini: 

Gentur T L  F  Samanlagt  Úrslit  

Flog 4,27 2,13  4,43  10,83  5  

Støkk 4,83 2,20  5,87  12,90  4  

HF a 5,50 2,77  6,83  15,10  1  

HF b 5,03 2,23  5,70  12,96  3  

Ljósið 5,10 2,57  6,43  14,10  2  

 

 

Unglingar T L  F  Samanlagt  Úrslit  

Støkk 4,20 2,83 6,60 13,63 2 

HF a 4,80 2,87 6,13 13,80 1 

HF b 4,33 2,23 5,57 12,13 4 

Ljósið 4,13 2,43 6,43 12,99 3 



Unglingar T L  F  Samanlagt  Úrslit  

 

Kvinnur 
T L  F  Samanlagt  Úrslit  

HF 4,63  3,20  6,67  14,50  1  

Ljósið  4,00  2,80  6,90  13,70  2  

 

 

 
HF Kvinnur 

 

 
HF a Unglingar 



 

 

 
HF b Unglingar 

 

 

 
HF a Gentur  



 

 

 

 
HF b Gentur   



HF vann gull og bronsu 
16. januar 2011 Haldur Suni 

Í dag var steypakapping á Kambsdali í estetiskum fimleiki hjá pinkum og smágentum. 

Havnar Fimleikafelag vann gull í smágentukappingini og bronsu í pinkukappingini - Støkk 

vann pinkukappingina.  

 

Her eru úrslitini:  

Pinkur T L  F  Samanlagt  Úrslit  

Støkk 3,93  2,30  5,77  12,00  1  

HF a  3,77  2,20  5,13  11,10  3  

HF b  3,20  1,20  4,30  8,70  4  

Ljósið  3,93  1,70  5,53  11,16  2  

 

 

Smágentur T L  F  Samanlagt  Úrslit  

Flog  3,27  1,27  4,67  9,21  5  

Ljósið  3,03  1,37  4,77  9,17  6  

Støkk a  4,90  2,53  6,00  13,43  2  

Støkk b  3,80  1,50  4,53  9,83  3  

HF a 4,77 2,47 6,33 13,57 1  

HF b 3,47 1,63 4,47 9,57 4 

 

  



Đrslit fr§ steypakappingini § bitanum 
22. januar 2011 Haldur Suni 

Fyrsta steypakappingin í amboðsfimleiki var í FIMI í dag. Kappast var á bitanum, og tey sum 

kappaðust vóru kvinnur, kvinnuunglingar og gentur. 

 

Úrslitið gjørdist: 

 

 
Gentur: 1. Lív B. Árting, 2. Heidi Bendtsen og 3. Vár B. Árting, allar úr HF 

GENTUR  

Luttakari Felag Stig Nr 

Bjørt Olafsdóttir Ljósið  16,10   

Marianna G. Eystberg Ljósið 18,00   

Eyð Vang Ljósið 13,40   

Gunn H. Persson HF 18,85   

Heidi Bendtsen HF 20,00 2 

Bjørt H. Joensen HF 18,40   

Lív B. Árting HF 20,40 1 

Vár B. Árting HF 19,90 3 

Jonna Hansen HF 19,20   

Anja P. Petersen HF 18,90   

 

 

 



 
Kvinnuunglingar: 1. Annika B. Hansen, Støkk, 2. Bára Persson, HF og 3. Eyvør W. 

Samuelsen, Ljósið. 

KVINNUUNGLINGAR  

Luttakari Felag Stig Nr 

Magdalena M. Jóanesarson  HF  10,40   

Edna Maria Debes  HF  8,65   

Bjarta Jansdóttir  HF  10,10   

Bára Persson  HF  11,40  2  

Svanna Poulsen  HF  7,35   

Elisabeth Jacobsen  Ljósið  8,15   

Eyvør W. Samuelsen  Ljósið  11,20  3  

Jóna Holm Kristoffersen  Ljósið  9,05   

Margretha Samuelsen  Ljósið  8,95   

Maria Jacobsen  Ljósið  5,45   

Annika B. Hansen Støkk  11,90  1  

 

 

 



 
Kvinnur: 1. Kristina Toftegaard, 2. Fríðhild Norðgerð og 3. Katrin Wardum, allar úr HF. 

KVINNUR 

Luttakari Felag Stig Nr 

Lina Maria Hansen  Støkk  10,80   

Birita Debes  Støkk  4,20   

Anita S. Davidsen  Støkk  10,95   

Ragna í Geil  HF  8,20   

Herdis Thomsen  HF  8,00   

Eydna Danielsen  HF  8,10   

Katrin Wardum  HF  11,95  3  

Birita Poulsen HF  10,50    

Fríðhild Norðgerð  HF  12,90  2  

Kristina Toftegaard  HF  13,60  1  

 

 



 

 
Lív B. Árting í samrøðu við Kringvarpið. 

  

  

 

  



Đrslit fr§ steypakapppingini hj§ teimum 

eldru 
5. februar 2011 Haldur Suni 

Seinnapartin kappaðust menn, mansunglingar og dreingir á gólvi, í rekk og í barr. 

Kvinnuunglingar og kvinnur kappaðust í forskotnari barr og í lopi.  

 

 
Bartal Wardum gjørdi tað bragd at vinna allar kappingarnar hjá dreingjunum!! 

 

Steypavinnarar eru: 

 

á gólvi: 

Rósing Dam, menn 

Pætur Jacobsen, mansunglingar 

Bartal Wardum, dreingir 

 

í rekk: 

Øssue Debes Eiriksfoss, menn 

Sofus Andreasen, mansunglingar 

Bartal Wardum, dreingir 

 

í barr: 

Rósing Dam, menn 

Pætur Jacobsen, mansunglingar 

Bartal Wardum, dreingir 

 



í lopi: 

Kristina Toftegaard, HF, kvinnur 

Bára Persson, HF, kvinnuunglingar 

 

á forskotnari barr: 

Katrin Wardum, HF, kvinnur 

Annika B. Hansen, Støkk, kvinnuunglingar 

 

 

Nágreinilig úrslit: 

 

GÓLV  

MENN  

Rósing Dam HF 14,30 

Øssur D. Eiriksfoss HF 13,80 

Jóni Christiansen HF 12,30 

 

 

GÓLV  

MANSUNGLINGAR  

Pætur Jacobsen HF 11,10 

Sofus Andreasen HF 10,40 

 

 

GÓLV  

DREINGIR  

Bartal Wardum HF 12,00 

Tór av Skarði HF 10,30 

Johan Petersen HF 10,25 

 

 

REKK  

MENN  

Rósing Dam HF 2,00 

Øssur D. Eiriksfoss HF 2,55 

Jóni Christiansen HF 1,20 

 

 

REKK  

MANSUNGLINGAR  

Pætur Jacobsen HF 2,40 

Sofus Andreasen HF 2,95 

 

 

 

 



REKK  

DREINGIR  

Bartal Wardum HF 4,70 

Rani Petersen HF 3,10 

Tóri Atlason HF 3,20 

Tór av Skarði HF 3,55 

Johan Petersen HF 2,05 

 

BARR 

MENN  

Rósing Dam HF 12,50 

Øssur D. Eiriksfoss HF 10,65  

Jóni Christiansen HF 06,20 

 

BARR 

MANSUNGLINGAR  

Pætur Jacobsen HF 2,40 

Sofus Andreasen HF 1,20 

 

BARR 

DREINGIR  

Bartal Wardum HF 2,80 

Rani Petersen HF 1,20 

Tóri Atlason HF 0,60 

Anfinnur í Soylu Joensen HF 0,60 

Tór av Skarði HF 1,50 

Johan Petersen HF 1,30 

 

LOP 

KVINNUR  

Ragna í Geil HF 9,40 

Herdis Thomsen HF 11,15  

Eydna Danielsen HF 11,35 

Katrin Wardum HF 11,75 

Birita Poulsen HF 10,80 

Fríðhild Norðgerð HF 11,35 

Kristina Toftegaard HF 14,00 

Birita Debes Støkk 10,50 

Anita S. Davidsen Støkk 10,70 

Durita S. Davidsen Støkk 10,55 

 

 

 



LOP 

KVINNUUNGLINGAR  

Eyðvør W. Samuelsen Ljósið 11,10 

Jóna Holm Knudsen Ljósið 10,80 

Margretha Samuelsen Ljósið 10,30 

Maria Jacobsen Ljósið 10,60 

Annika B. Hansen Støkk 10,00 

Magdalena Jóanesarson HF 10,20 

Edna Maria Debes HF 11,00 

Bjarta Jansdóttir HF 10,45 

Bára Persson HF 11,30 

Svanna Poulsen HF 9,50 

 

 

FORSKOTIN BARR  

KVINNUR  

Ragna í Geil HF 8,00 

Herdis Thomsen HF 4,35  

Eydna Danielsen HF 6,30 

Katrin Wardum HF 9,75 

Birita Poulsen HF 8,15 

Fríðhild Norðgerð HF   

Kristina Toftegaard HF 9,45 

Birita Debes Støkk 6,65 

Anita S. Davidsen Støkk 8,55 

Durita S. Davidsen Støkk 8,35 

 

 

FORSKOTIN BARR  

KVINNUUNGLINGAR  

Eyðvør W. Samuelsen Ljósið 2,20 

Jóna Holm Knudsen Ljósið 0,80 

Margretha Samuelsen Ljósið 1,10 

Maria Jacobsen Ljósið 0,50 

Annika B. Hansen Støkk 8,05 

Edna Maria Debes HF 0,55 

Súsanna Arge Bláhamar HF   

Bjarta Jansdóttir HF 2,60 

Bára Persson HF 7,35 

Svanna Poulsen HF 0,50 

 

 



 
Tríggjar glaðar kvinnuunglingar! Edna Maria, Bára og Bjarta. 

  



Đrslit fr§ steypakapppingini hj§ teimum 

yngru 
5. februar Haldur Suni 

Í morgun kappaðust gentur og smádreingir. Genturnar kappaðust í lopi og í forskotnari barr, 

og smádreingirnir kappaðust í barr, á gólvi og í rekk. 

  

  

Hjá gentunum vann Bjørt H. Joensen báðar kappingarnar og hjá smádreingjunum vann 

Hannes Agnarson barr og rekk, og Aron Jacobsen vann kappingina á gólvinum. 

  

 

Úrslit : 

 

LOP 

GENTUR 

Gunn H. Persson HF 22,10 

Heidi Bendtsen HF 21,68 

Bjørt H. Joensen HF 22,93 

Lív B. Árting HF 22,48 

Vár B. Árting HF 21,98 

Jonna Hansen HF 21,60 

Anja P. Petersen HF 22,13 

Bjørt Olafsdóttir Ljósið 22,25 



GENTUR 

Eyð Vang Ljósið 20,00 

 

 

FORSKOTIN BARR  

GENTUR 

Gunn H. Persson HF 19,55 

Heidi Bendtsen HF 15,10 

Bjørt H. Joensen HF 20,10 

Lív B. Árting HF 15,60 

Vár B. Árting HF 15,15 

Jonna Hansen HF 14,80 

Anja P. Petersen HF 14,90 

Bjørt Olafsdóttir Ljósið 15,85 

Eyð Vang Ljósið 15,00 

 

 

 

GÓLV  

SMÁDREIN GIR   

Heini Mohr Samson HF  14,45 

Aron jacobsen HF 15,35 

Rani A. Dalsgarð HF 14,60 

Christopher K. Eikhólm HF 12,70 

Hannes Agnarson HF 12,90 

Jákup Jørgensen HF 15,30 

Djóni Sakarisson HF 14,50 

Janus J.A. Østerø Ljósið 10,15 

Leivur Mortensen Ljósið 13,20 

Rasmus Krosstein Ljósið 13,20 

Trygve W. Dal-Christiansen Ljósið 13,25 

 

 

 

REKK  

SMÁDREINGIR   

Heini Mohr Samson HF  10,95 

Aron jacobsen HF 11.00 

Rani A. Dalsgarð HF 11,90 

Christopher K. Eikhólm HF 11,15 

Hannes Agnarson HF 12,50 

Jákup Jørgensen HF 10,20 

Djóni Sakarisson HF 10,05 



SMÁDREINGIR   

Janus J.A. Østerø Ljósið 10,35 

Leivur Mortensen Ljósið 10,20 

Rasmus Krosstein Ljósið 10,05 

Trygve W. Dal-Christiansen Ljósið 10,70 

 

 

BARR 

SMÁDREINGIR   

Heini Mohr Samson HF  12,45  

Aron jacobsen HF 13,40 

Rani A. Dalsgarð HF 13,70 

Christopher K. Eikhólm HF 13,15 

Hannes Agnarson HF 14,30 

Jákup Jørgensen HF 13,00 

Djóni Sakarisson HF 13,40 

Janus J.A. Østerø Ljósið 11,70 

Leivur Mortensen Ljósið 12,40 

Rasmus Krosstein Ljósið 12,05 

Trygve W. Dal-Christiansen Ljósið 11,80 

 

  



Dugnaskaparroyndin vÞl vitjaĦ 

18. februar Anna Christiansen 

Í vikuskiftinum var væleydnað Dugnarskaparroynd í FIMI 

 

Nógvir spentir fimleikarar møttu at royna sína fimleikaligu dygd og fáa nál/pins sum prógv.  

Tað vóru 40 fimleikarar og fingu hesir fimleikarar heilar 169 nálir/pins. So tað var ein sera 

góður dagur, hvar nógvir fimleikarar fóru glaðir heim við nógvum nálum í klæðunum.  

 

Tað sum var serligt hesuferð var, at vit hava ein bert 9 ára gamlan fimleikara, Fía H. Smith, 

ið, sum tann fyrsti fimleikarin nakrantíð, hevur fingið allar 27 nálirnar/pinsirnar ið eru 

møguligar. Fíu manglaði 5 nálir, hesar royndi hon leygardagin og kláraði allar. Tað er 

fantastiska flott. Tillukku við tí Fía.  

 

 
Fía H. Smith við øllum nálunum. 

 

Hetta setur krøv til fyrireikararnar og er neyðugt at gera fleiri nálir/pinsar við fleiri 

venjingum, so fimleikararnir fáa fleiri avbjóðingar. Stuttligt hevði verið at gjørt ymiskar 

samansetingar, men tá venjingin skal teknast á eina nál/pins setur hetta avmarkingar.  

 

Dugnaskaparroynd er tvær ferðir í hvørjum fimleikarári. Í Novembur og Februar mánaði. 

Allir amboðs-, rytmu- og kappingarfimleikarar í felagnum kunnu luttaka. Fimleikarin velur 

sjálvur hvørja og hvussu nógvar dugnaskaparroyndir hann/hon ynskir at royna. Verður 

dugnaskaparroyndin góðkend fær fimleikarin eina nál/pins sum prógv. Hendan nál kann 

setast í klæðir, taskur, skógvar o.a.  



 

Eg gleði meg at síggja nógvar fimleikarar til næstu dugnaskaparroynd í Novembur. 

 

Vinarliga 

Anna Christiansen  

Fyriskipari av dugnaskaparroynd 

  



Đrslit fr§ triĦju steypakappingini 
19. februar 2011 Haldur Suni  

 

 
  



  

  



  

  



  

 

 

 

 

 

  



Đrslit fr§ HF kappingini hj§ pinkum og 

piltum 
26. februar 2011 Haldur Suni 

  

Í dag hava piltar og pinkur kappast um HF meistarheitið í amboðsfimleiki. Fía H. Smith vann 

hjá pinkum. Hon vann allar kappingarnar - lop, forskotin barr, gólv og biti. Vár Hansen varð 

nr. tvey og Rebekka H. Joensen nr. trý. 

Hjálmar Dalsgarð vann hjá piltum. Hann vann fimm av seks kappingum - gólv, beinsveiggj, 

lop, barr og reck. Leivur í Geil vann í ringunum og varð nr. tvey samanlagt. Óli Joensen varð 

nr. trý. 

 

Úrslitini: 

 
1. Hjálmar, 2. Leivur og 3. Óli 

 



 
 

 

 

 
1. Fía, 2. Vár og 3. Rebekka 

 

 



 
 

 

  



Úrslit frá steypakappingini í estetiskum 

fimleiki  
12. Mars 2011 Haldur Suni 

 

 

 
  



Úrslit frá steypakappingini hjá teimum yngru 
13. Mars 2011 Haldur Suni 
 

 
 

 
  



Úrslit frá FM í amboðsfimleiki hjá teimum 

yngru 
9. Apríl 2011 Haldur Suni 

 

 
 

Føroyameistaraskapur í amboðsfimleiki hevur verið í Fimi í dag. Tað vóru teir yngru 

aldursbólkarnnir sum kappaðust. 

 

 
Piltar: Føroyameistari, Hjálmar A. Dalsgarð, HF. Nr. 2, Kristian Knudsen, HF, og Mattias 

Jóanesarson, Ljósið. 



 

Smádreingir: Føryameistari, Hannis Agnarsson, HF. Nr.2, Rani A. Dalsgarð, HF og nr. 3, 

Christopher K. Eikhólm, HF. 

 



Pinkur: Føroyameistari, Fía H. Smith, HF. Nr. 2, Vár Hansen, HF og nr. 3. Christina Arge, 

Ljósið. 

 



Gentur: Føroyameistari, Marianna G. Eystberg, Ljósið. Nr. 2, Bjørt H. Joensen, HF og nr. 3. 

Lív B. Árting, HF. 

 

 

  



Nágreiniligu úrslitini vóru: 

 

 

 



 

 

  



Úrslit frá FM-finalunum hjá teimum yngru í 

amboðsfimleiki 
10. apríl 2011 Haldur Suni 
 

Í dag vóru finalurnar í amboðsfimleiki hjá teimum yngru í Fimi. Havnar Fimleikafelag fór 

avstað við nítjan av tjúgu føroyameistaraheitum! 

 

Úrslitini vórðu: 

 

 

 



 

 
  



Úrslit frá FM í estetiskum fimleiki hjá teimum 

yngru 
30. apríl 2011 Haldur Suni 
 

 

 
 

 



 

 

  



HF vann allar FM kappingarnar 

7. mai 2011 Haldur Suni 
 

 
 

Í dag hevur føroyameistarakapping verið í høllini á Hálsi. Havnar Fimleikafelag gjørdi bart 

og vann allar kappingarnar - gentur, unglingar og kvinnur! 

 

Úrslitið gjørdist: 

 

 
  



Úrslit frá FM í amboðsfimleiki hjá teimum 

eldru 
15. mai 2011 Haldur Suni  

 

FIMI var í dag karmur um føroyameistaraskapin í amboðsfimleiki hjá teimum eldru. 

 

 
 

Øssur Debes Eiriksfoss varð føroyameistari hjá monnum. Hann hevði eina sera góða kapping 

og vann hann greitt á Rósingi Dam, føroyameistaranum seinastu tvey árini. Rósing varð 

nummar tvey og nummar trý var Olivur Debes Eiriksfoss. 

 

 



 
Hjá kvinnunum vardi Kristina Toftegaard úr HF meistaraheitið. Nummar tvey varð Katrin 

Wardum úr HF og nummar trý varð Anita S. Davidsen úr Støkk. 

 

 

 
Hjá mansunglingum vóru bert tveir luttakarar. Føroyameistari varð Pætur Jacobsen og 

nummar tvey Sofus Andreasen - báðir úr HF. 

 

 



 
Hjá kvinnuunglingum varð Annika B. Hansen úr Støkk føroyameistari. Nummar tvey varð 

Bára Persson úr HF og nummar trý vórðu Bjarta Jansdóttur úr HF og Eyðvør W. Samuelsen 

úr Ljósinum. 

 

 
Føroyameistari hjá dreingjum varð Bartal Wardum úr HF. Nummar tvey varð Rani Petersen 

úr HF og nummar trý Jóhan Petersen somuleiðis úr HF. 

 

 



Nágreiniligu úrslitini vóru:  

 

 
 

 

 
  



skrivað 22.05.2011 

Pinkulingar 
22. mai 2011 Haldur Suni 
 

Leygardagin, 21. mai, kappaðust pinkulingarnir hjá Havnar Fimleikafelag í amboðsfimleiki. 

Pinkulingarnir eru børn undir skúlaaldur. 

 

Hesi vunnu: 

 

 
1. Bára, 2. Rebekka og 3. Katarina 

 

 



 
1. Astrid, 2. Taisja og 3. Hanna. 

 

 

 
1. Boas, 2. Kjartan og 3. Askur 

  



Medaljurok á Jersey 
7. juli 2011 Haldur Suni 
 

 
 

Fimleikaoyggjaleikirnir á Jersey 7. - 9. juli. 

 

Í dag hevur liðkappingin og kapping í teimum bundnu seriunum verið. 

 

Føroyar vunnu gull í liðkappingini. Hetta er fyrstu ferð at vit hava vunnið liðkappingina, og 

so var tað enntá bæði hjá kvinnum og monnum. 

  

Í bundnu kappingunum vóru eisini nógvar medaljur at heinta - tríggjar gull, fimm silvur og 

fimm bronsu. 

 

 

Úrsitið í dag: 

 Kvinnur Gull  Silvur  Bronsa  

 Likapping  Føroyar      

 Lop 
 Kristina 

Toftegaard  
 Anita Davidsen  

 Fríðhild 

Norðgerð  

 Biti      
 Fríðhild 

Norðgerð  

 Gólv   
 Fríðhild 

Norðgerð  
  

 

  



 Menn Gull  Silvur  Bronsa  

 Liðkapping  Føroyar      

 Gólv 
 Øssur D. 

Eiriksfoss 
  

 Jóni 

B. Christiansen  

 Ringar    Rósing Dam  
 Jóni 

B. Christiansen  

 Lop     
 Øssur D. 

Eiriksfoss  

 Barr    Rósing Dam    

 Rekk 
 Øssur D. 

Eiriksfoss  

Jóni 

B. Christiansen  
  

 

 

15 medaljur og má tað sigast at vera rættiliga gott úrslit!  Leygardagin verður kappast í opnu 

seriunum. 

 

Alida, venjarin hjá kvinnunum, letur heilsa, at gott lag er á fimleikarunum! 

  



Øssur D. Eiriksfoss vann fýra gull 
9. Juli 2011 Haldur Suni 
 

Á fimleikaoyggjaleikunum á Jersey, varð í dag kappast í teimum opnu seriunum. Føroyar 

fingu 13 medaljur. 5 gull, 4 silvur og 4 bronsu. 

 

Øssur D. Eiriksfoss vann 4 ferðir gull - á gólvinum, í lop, í rekk og í ringunum. Samanlagt 

varð hann nummar tvey. 

 

Hjá kvinnunum varð kristina Toftegaard nummar 4 samanlagt. 

 

 

Úrslitið í dag: (fríar seriur) 

 Kvinnur Gull  Silvur  Bronsa  

 Biti    
 Kristina 

Toftegaard 
  

 Gólv      Eydna Danielsen 

 



 Menn Gull  Silvur  Bronsa  

 Gólv 
 Øssur D. 

Eiriksfoss 
 Fróði Mortensen  Rósing Dam 

 Ringar 
 Øssur D. 

Eiriksfoss 
  

 Olivur D. 

Eiriksfoss 

 Lop 
 Øssur D. 

Eiriksfoss 

 Jóni B. 

Christiansen 
 Rósing Dam 

 Barr  Rósing Dam     

 Rekk 
 Øssur D. 

Eiriksfoss  
   

 Allround   
 Øssur D. 

Eiriksfoss 
  

 

 

Tilsamans fingu vit 28 medaljur heim við. Tað má sigast at vera fantastiska flott. 

Til lukku fimleikarar!! 

  



dagført 22.11.2011 

Kappingarlið í amboðsfimleiki 2011-12 
22. November 2011 Haldur Suni 

 
Pinkur: Standandi frá vinstru: Vár Hansen, Guðrun J. Dalsgarð, Rakul Wardum, Lea 

Jacobsen, Fía H. Smith og Kaspara Danielsen. Sitandi: Hanna J. Dalsgarð, Katarina Knudsen, 

Astrið Breckmann, Rebekka Ingadóttir og Bára B. Christiansen. 

 

 



Gentur: Frá vinstru: Marita Petersen, Jonna Hansen, Elsbet Dalbø, Anja Petersen og Natalia 

Knudsen. 

 

 

Piltar: 


