
Nr. Lið Dagur Venjingartíð Venjari/	hjálparar Høll

FBS1 Børn	1	-	3	ár	og	foreldur fríggjadag 17.00-18.00 Katrin á	Stórheyggi

FBL1 Børn	1	-	3	ár	og	foreldur mánadag 18.00-19.00 Mirjam Løgmannabreyt

FBS2 Foreldur	og	børn	3-6	ár leygardag 10.00-11.00 Jóhanna á	Stórheyggi

BSG4 Gentur	4	ár hósdag 16.30-17.30 Gunnvá á	Stórheyggi

BS45 Gentur	4-5	ár fríggjadag 16.00-17.00 Venjari	ikki	ásettur á	Stórheyggi

BSD4 Dreingir	4-5	ár týsdag 16.00-17.00 Venjari	ikki	ásettur á	Stórheyggi

BS56 Gentur	5-6	ár mikudag 16.00-17.00 Jóhanna á	Stórheyggi

BL56 Gentur	5-6	ár Kristina	og	Røskva Løgmannabreyt

BSD5 Dreingir	5-6	ár	 mikudag 16.00-17.00 Dávur	og	Malan á	Stórheyggi

BSG6 Gentur	6	ár		 mánadag 16.00-17.00 Erla,	Hildigunn,	Joan	og	Sandra á	Stórheyggi

BS66 Gentur	6	ár		 hósdag 17.30-18.30 Gunnvá á	Stórheyggi

RS01 Gentur	1.	fl. fríggjadag 18.00-19.00 Eydna	Drós,	Lív	og	Ida á	Stórheyggi

RS01 Gentur	1.-2.	fl. Marita	og	Ronja Løgmannabreyt

RS02 Gentur	2.	fl. týsdag 16.00-17.00 Lea,	Janita	og	Malan á	Stórheyggi

RS03 Gentur	3.-4	fl. mánadag 17.00-18.30 Annika	og	Emilia á	Stórheyggi

RS03 Gentur	3.-4	fl. hósdag 18.00-19.30 Kristina	og	Elspa Løgmannabreyt

RS05 Gentur	5.	fl. týsdag 17.30-19.00 Sandra á	Stórheyggi

RL06 Gentur	5.-6	fl. týsdag 19.00-20.30 Annika Løgmannabreyt

RS06 Gentur	6.	fl. týsdag 17.00-19.00 Rebekka	og	Marianna á	Stórheyggi

RS07 Gentur	7.	og	eldri mánadag	
hósdag

18.30-20.00	
18.30-20.00

Annika á	Stórheyggi

ESTET Fyrrverandi	kapp.	fimleikarar	16	
ár	og	eldri

mánadag 20.00-21.30 Bjørg á	Stórheyggi

VLK1 Kvinnur	25	ár	og	eldri mánadag 20.00-21.30 Rannvá	og	Trine Løgmannabreyt

VSK1 Kvinnur	45	ár	og	eldri týsdag 19.00-20.00 Valborg á	Stórheyggi

VSM1 Menn	40	ár	+
týsdag	
hósdag

20.00-21.00	
20.00-21.00

Bjarni	og	Meinhard á	Stórheyggi

Dans
DS02 Dreingir	og	gentur	2.-4.	fl. fríggjadag 18.00-19.00 Helena	og	Elin	Maria á	Stórheyggi

DS05 Dreingir	og	gentur																																		
Hip	-	Hop	5.-6.	fl.

hósdag 19.00-20.00 Ludvík	og	Marita á	Stórheyggi

DS78 Dreingir	og	gentur
Hip	-	Hop	7.-8.	fl.

mikudag 19.00-20.30 Ludvík	og	Marita á	Stórheyggi

DS15 Dreingir	og	gentur
Hip	-	Hop	15	ár	og	eldri

mánadag 19.00-20.30 Ludvík	og	Marita á	Stórheyggi

Kom	í	Form
KFL1 Kom	í	form	 mánadag 19.00-20.00 Elspa Løgmannabreyt

KFS1 Kom	í	form	 mikudag 17.00-18.00 Valborg á	Stórheyggi
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Børn	undir	skúlaaldur	gentur	og	dreingir	
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Amboð
AFFA Familjufimleikur sunnudag 10.00-11.00 Maria FIMI,	amboð

AS02 Gentur	1.	fl. hósdag 18.00-19.00 Mikala	og	Elisabeth á	Stórheyggi

AS01 Dreingir	1.	fl. mánadag 16.00-17.00 Venjari	ikki	ásettur á	Stórheyggi

AS02 Gentur	2.	fl. týsdag 15.00-16.00 Lív á	Stórheyggi

AS03 Dreingir	2.	fl. hósdag 16.00-17.00 Derhard	og	Jari á	Stórheyggi

AFG3 Gentur	3.	fl. sunnudag 15.00-16.00 Anna	Maria FIMI,	amboð

AFD3 Dreingir	3.-4.	fl. sunnudag 16.00-17.00 Maria FIMI,	amboð

AFG4 Gentur	4.	fl. sunnudag 15.00-16.00 Anna	Maria FIMI,	amboð

AFG5 Gentur	5.	fl. sunnudag 16.00-17.00 Venjari	ikki	ásettur FIMI,	amboð

AFD5 Dreingir	5.-6.	fl. sunnudag 17.00-18.00 Venjari	ikki	ásettur FIMI,	amboð

AFG6 Gentur	6.	fl. sunnudag 17.00-18.00 Venjari	ikki	ásettur FIMI,	amboð

AF07 Dreingir	og	gentur	7.	fl.	og	eldri týsdag 20.00-21.30 Jón	og	Teitur FIMI,	amboð

AFT2 Tricking	/	Parkour	/	Freerunning týsdag 19.00-20.30 Markus Løgmannabreyt

Vestmannadeildin
VD12 1.-2.	fl.	gentur mánadag 15.00-16.00 Bára,	Halla,	Ansa,	Rakul	og	Siri Vestmanna

VD34 3.-4.	fl.	gentur	 mánadag 17.30-18.30 Jónvá,	Fríða	og	Sára	 Vestmanna

VD56 5.-6.	fl.	gentur	 mánadag 16.15-17.15 Iris	og	Rakul Vestmanna

Estetiskt	kappingarlið	-	Úttøka	verður	28.	august

Pinkur
mánadag	
mikudag	
leygardag

16.00-18.00	
16.00-18.00	
10.00-13.00

Paula,	Sandra,	Bára,	Annika	og	
Jonna

FIMI

Smágentur
týsdag	
hósdag	
leygardag

17.30-20.00	
15.30-18.00	
16.00-19.00

Katarina,	Ingibjørg,	Andrea	og	Bjørk FIMI

Gentur

týsdag	
mikudag	
fríggjadag	
sunnudag

17.00-20.00	
17.00-20.30	
17.00-19.30	
13.00-16.00

Fía	og	Anja FIMI

Unglingar

mánadag	
týsdag	
hósdag	
leygardag

17.30-20.30	
19.00-22.00	
17.30-20.30	
13.00-16.00	

Birita,	Kristina	og	Bára FIMI

Kvinnur
mánadag	
mikudag	
sunnudag

20.00-22.00	
20.00-22.00	
16.00-19.00

Lea	og	Turið FIMI


