
Nr. Lið Dagur Venjingartíð Venjari/	hjálparar Høll

FBS1 Børn	1-3	ár	og	foreldur týsdag 16.00-17.00 Katrin á	Stórheyggi

FBL1 Børn	1-3	ár	og	foreldur mánadag 18.00-19.00 Birna,	Beinta	og	Morid Løgmannabreyt

FBS2 Foreldur	og	børn	3-6	ár leygardag 10.00-11.00 Jóhanna á	Stórheyggi

BSG4 Gentur	4	ár mánadag 16.30-17.30 Katrina	og	Linda á	Stórheyggi

BSG5 Gentur	4-5	ár hósdag 16.00-17.00 Venjari	ikki	ásettur á	Stórheyggi

BL45 Gentur	4-5	ár týsdag 16.00-17.00 Heidi Løgmannabreyt

BSD4 Dreingir	4-5	ár mánadag 17.00-18.00 Rudi,	Jenny,	Anna	M.	og	Sigrun á	Stórheyggi

BLD4 Dreingir	4-5	ár týsdag 18.00-19.00 Mirjam á	Løgmannabreyt

BS45 Gentur	5	ár týsdag 17.00-18.00 Sissal á	Stórheyggi

BS66 Gentur	5-6	ár týsdag 18.00-19.00 Gunnvá á	Stórheyggi

BL56 Gentur	5-6	ár hósdag 18.00-19.00 Margit	og	Hildur Løgmannabreyt

BSD5 Dreingir	5-6	ár	 mikudag 18.00-19.00 Venjari	ikki	ásettur á	Stórheyggi

BLD5 Dreingir	5-6	ár	 fríggjadag 17.00-18.00 Venjari	ikki	ásettur á	Løgmannabreyt

RS01 Gentur	1.-2.	fl. mánadag 16.00-17.00 Jóhanna á	Stórheyggi

RS01 Gentur	1.-2.	fl. týsdag 18.00-19.00 Astrid	og	Jeanette Løgmannabreyt

RS03 Gentur	3.-4	fl. mánadag 17.30-19.00 Lea,	Janita	og	Malan á	Stórheyggi

RL06 Gentur	3.-4	fl. fríggjadag 16.00-17.00 Emilia,	Bára,	Durita	og	Elisa Løgmannabreyt

RS05 Gentur	5.	fl. hósdag 18.00-19.30 Annika á	Stórheyggi

RS06 Gentur	6.	fl.	og	eldri mánadag	
mikudag

20.00-21.30	
18.30-20.00

Bjørg á	Stórheyggi

VLK1 Kvinnur	25	ár	og	eldri mánadag 20.00-21.30 Rannvá	og	Trine Løgmannabreyt

VSK1 Kvinnur	45	ár	og	eldri týsdag 19.00-20.00 Beinta á	Stórheyggi

VSM1 Menn	40	ár	+
týsdag	
hósdag

20.00-21.00	
20.00-21.00

Bjarni, 	Meinhard	og	Beinta á	Stórheyggi

Kom	í	Form
KFL1 Puls	og	styrki mánadag 19.00-20.00 Elspa Løgmannabreyt

KFS1 Kom	í	form	 mikudag 17.00-18.00 Valborg á	Stórheyggi

Amboð
AFF1 Familjufimleikur sunnudag 09.00-10.00 Rakul	og	Fróði FIMI,	amboð

AFFA Familjufimleikur sunnudag 10.00-11.00 Elvira FIMI,	amboð

AS02 Gentur	1.	fl. mikudag 16.00-17.00 Lív	 á	Stórheyggi

AS01 Dreingir	1.-2.	fl. hósdag 17.00-18.00 Jari á	Stórheyggi

AS04 Gentur	2.	fl. mikudag 16.00-17.00 Monika á	Stórheyggi

AFG3 Gentur	3.-4.	fl. sunnudag 15.00-16.00 Emma FIMI,	amboð

AFD3 Dreingir	3.-4.	fl. týsdag 18.00-19.00 Terji á	Stórheyggi

AFG5 Gentur	5.-6.	fl. sunnudag 17.00-18.00 Venjari	ikki	ásettur FIMI,	amboð

AFD4 Dreingir	5.-6.	fl. sunnudag 18.00-19.00 Maria FIMI,	amboð

AF07 Dreingir	og	gentur	7.	fl.	og	eldri týsdag 20.00-21.30 Markus	og	Teitur FIMI,	amboð

AFDV Øll	sum	eru	20	ár	og	eldri hósdag 20.00-21.00 Eyvind FIMI,	amboð

Vestmannadeildin	-	nærri	kunning	seinni
VDFB Børn	1	-	3	ár	og	foreldur mikudag 17.00-17.45 Kristina	og	Jónvá Vestmanna

VD46 Gentur	4-6	ár mikudag 17.45-18.30 Kristina	og	Jónvá Vestmanna

VD12 1.-2.	fl.	gentur mánadag 14.00-15.00 Rakul	og	Siri Vestmanna

Venjingartalva	hjá	Havnar	Fimleikafelag	2023/24

Børn	undir	skúlaaldur	gentur	og	dreingir	

Rútma	



Nr. Lið Dagur Venjingartíð Venjari/	hjálparar Høll

Venjingartalva	hjá	Havnar	Fimleikafelag	2023/24

VD34 3.-4.	fl.	gentur	 mánadag 17.00-18.00 Gunnvá Vestmanna

VD56 5.-6.	fl.	gentur	 fríggjadag 16.45-17.45 Iris	og	Sára Vestmanna

VD67 7.	fl.	og	eldri mánadag 18.00-19.00 Røskva	og	Sára Vestmanna

Estetiskt	venjing
ESSO Gentur	5-6	ár	est.	venjing týsdag 17.00-18.00 Turið	og	Eydna á	Stórheyggi

ESS1 1.-2.	fl.	gentur,	est.	venjing hósdag 16.00-17.00 Durita,	Durita	og	Bjørg á	Stórheyggi

ESS3 3.-4.	fl.	gentur,	est.	venjing	 mánadag	
mikudag

14.30-15.30	
15.00-16.00

Barba á	Stórheyggi

ESTE Fyrrv.	kappingarfimleikarar mikudag 20.00-21.30 Rakul á	Stórheyggi

Estetiskt	kappingarlið	-	Úttøka	verður	25.	og	26.	august

KEBA Pinkur	Bára,	yngri
mánadag	
mikudag	
sunnudag

16.00-17.30	
15.00-16.30	
13.30-15.30

Lív	Arge FIMI

KEBJ Pinkur	Bjalla,	eldri
mánadag	
mikudag	
fríggjadag	

16.00-18.00	
16.00-18.00	
16.00-18.00	

Elsebeth	og	Rannvá FIMI

KENO Smágentur	Nora,	yngri
týsdag	
mikudag	
sunnudag

17.00-19.00	
17.30-19.30	
15.30-18.00	

Birita	og	Tórunn FIMI

KENA Smágentur	Nova,	eldri
mándag	
mikudag	
fríggjadag

18.00-20.00	
16.00-18.00	
17.30-20.00

Ingibjørg FIMI

KEEI Gentur	Eira
týsdag	
hósdag	
leygardag

18.00-20.30	
19.00-21.00	
09.00-11.30			

Lea,	Kristina	og	Bartal FIMI

KEMI Unglingar	Mira

mánadag	
týsdag	
hósdag	
leygardag

17.00-19.30	
19.30-22.00	
19.30-22.00	
14.00-17.00

Rúna FIMI

KEHU Kvinnur	Hulda

mánadag	
mikudag	
hósdag	
leygardag

19.30-22.00	
19.30-22.00	
17.00-19.30	
11.30-14.00

Ásvør	og	Anja FIMI

Kappingarlið	amboð	-	Broytingar	kunnu	koma	fyri

KAF1 Gentur	kapp.	lið	frá		2022
týsdag		
fríggjadag

17.30-18.30	
14.00-15.00	

Camelia FIMI

KAF2 Gentur	kapp.	lið	frá		2021
mánadag	
mikudag	
fríggjadag

17.30-19.00	
14.00-16.00	
12.30-14.00	

Camelia FIMI

KAYG Level	4-7

mánadag	
týsdag	
mikudag	
hósdag	
fríggjadag

15.00-19.00	
18.00-20.00	
16.00-19.00	
14.00-16.00	
15.00-18.00

Camelia FIMI

KAEG Level	6	og	eldri	upp	til	FIG

mánadag	
týsdag	
mikudag	
hósdag	
fríggjadag

14.00-17.30	
14.00-17.30	
16.00-17.30	
14.00-17.30	
15.00-18.30

Camelia FIMI

KAFD Fyrireikingarlið	dreingir
mikudag	
leygardag

15.00-16.00	
12.00-13.00	

Teitur,	Bjarki	og	Torleivur FIMI

KAYD Piltar	og	smádreingir
mánadag	
týsdag	
hósdag

16.00-18.00	
16.00-18.00	
16.00-18.00

Djóni FIMI

KAED Dreingir,	mansunglingar	og	menn

mánadag	
týsdag	
mikudag	
hósdag	
fríggjadag

16.00-19.00	
16.00-19.00	
16.00-19.00	
16.00-19.00	
16.00-19.00	

Djóni FIMI


